
Angewandte Kinesiologie
Einführung

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Die Angewandte Kinesiologie (AK) ist eine
ganzheitliche, diagnostische und
therapeutische Methode. Von den
Begründern der AK wurde ein spezielles
Muskeltestverfahren entwickelt, mit
dessen Hilfe ursächliche Störungen im
gesamten Körper aufgedeckt und
behandelt werden können. Dabei gehen
die Anwender/innen der AK davon aus,
dass die Selbstheilungskräfte des Körpers
gefördert werden müssen, indem
Blockaden und Mangelzustände beseitigt

werden; z. B. Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten,
Sabotageprogramme oder andere Stress auslösende Faktoren.

In diesem praxisbezogenen Seminar lernen Sie - von einer Expertin des
Fachs - :
• die Geschichte der Kinesiologie kennen
• Grundlagentechniken des Muskeltests
• Allergie- und Unverträglichkeitstests
• Medikamententestung (Potenz, Dosierung, Essenzen, Vitamine,
Mineralstoffe)
• der blockierte Patient - Herd-, Störfeldsuche
• kinesiologische Diagnosestellung
(Organtestung, geopathische Störungen, u.v.m.)
• die Testung mittels eines Surrogats
• Blockaden auf der strukturellen, biochemischen, emotionalen und
energetischen Ebene aufdecken.
• Chakrenbalance
• Kinesiologische Korrekturen

Dieser Kurs ist für energetisch arbeitende Therapeut/innen geeignet.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine:
Sa. 31.01.2026
So. 01.02.2026
jew. 08:30-16:30 Uhr

Preis:
295,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48310126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin für Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh für den
familienunterstützenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Münster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tätig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining über die Deutsche Akademie für Homöopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Bielefeld
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