
Klopftechniken (EKT)

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Gesamtziele der Fortbildung:
1. Verständnis der Klopftechniken in der
systemischen Therapie: Die Klopftechniken als
Werkzeug verstehen, um systemische
Dynamiken zu unterstützen und emotionale
Blockaden zu lösen.
2. Praktische Anwendung der Klopftechniken:
Die Klopftechniken gezielt in systemischen
Kontexten und therapeutischen Sitzungen
einsetzen lernen.
3. Integration in die Praxis: Systemisches
Denken mit der Methodik der Klopftechniken
kombinieren, um nachhaltige
Veränderungsprozesse zu begleiten.

Inhalte:
Tag 1: Einführung in Systemik und Klopftechniken
Tag 2: Vertiefung und systemische Anwendungen
Tag 3: Komplexe Dynamiken und Praxistransfer

Methoden:
• Theorieinput: Erläuterung der systemischen Prinzipien und der Klopftechniken.
• Praxisübungen: Demonstration, Rollenspiele, Simulationen und Fallarbeit.
• Reflexion: Austausch über Erfahrungen mit der Methode in Kleingruppen.
• Integration: Praxisorientierte Arbeit an eigenen Themen und Konzepten.

Materialien:
• Handouts mit Anleitungen zu Klopfpunkten und systemischen Fragetechniken.
• Arbeitsblätter zur Fallplanung und Praxisintegration.
• Ressourcenlisten für weiterführende Literatur und Materialien.

Evaluation:
• Schriftliche und mündliche Feedbackrunde zur Fortbildungsstruktur und den
Inhalten.
• Abschlussfragebogen zur Selbsteinschätzung des Lernerfolgs.

Zielgruppe: Heilpraktiker/innen (Psychotherapie), Heilpraktikeranwärter/innen und
psychotherapeutische Berater:/nnen, die die Klopftechniken (EKT) in der Therapie
anwenden möchten.

Termine:
Sa. 04.10.2025
Sa. 11.10.2025
Sa. 18.10.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
410,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSH50041025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sabine Kost: Seit vielen Jahren in der Wahlheimat Köln lebend, verheiratet, 2
erwachsene Kinder. Nach vielen Jahren Berufserfahrung auf dem Gebiet der
Laboratoriumsmedizin in Diagnostik und Forschung sowie in der medizinischen Lehre auf
den Gebieten Hämatologie, Onkologie und Zytologie, fühlte sich Frau Kost zunehmend zur
Psychologie und Psychotherapie hingezogen und absolvierte Studiengänge auf den
Gebieten Traumatherapie, Systemische Therapie und Hypnotherapie. Die Zulassung zur
Heilpraktikerin fand vor dem Gesundheitsamt Köln statt. Frau Kost ist erfolgreich als
Heilpraktikerin in Köln niedergelassen und bringt ihre Erfahrung und Kompetenz als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.
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