Sportheilpraktikerausbildung

Praxisorientierte Fachberatung fur Training

und Sporttherapie

NATURHEILKUNDE

Breitensportler/innen und
Leistungssportler/innen ganzheitlich beraten
und mittels Naturheilkunde unterstitzen —
daflr soll der/die Sportheilpraktiker/in,
Fachberater/in fur Training und Sporttherapie
eine theoretische und praxisorientierte
Grundlage schaffen.
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Der Unterricht vermittelt unter anderem Kenntnisse der speziellen funktionellen
Anatomie, Leistungsphysiologie, Biomechanik und Bewegungslehre sowie
Ernahrungs- und Trainingslehre. Sportpraktische Ubungen aus verschiedenen
Bereichen — zum Beispiel Nordic Walking, Laufen, neuromuskulares Training,
Pilates, Faszientraining — werden gemeinsam erprobt und analysiert, um ihre
physiologischen Aspekte zu verstehen und einen gezielten Einsatz in
Pravention, Rehabilitation und Training zu ermdglichen.

Zusatzlich werden naturheilkundliche Behandlungsmethoden, wie Tapen,
Chiropraktik, Lymphdrainage, Akupunktur bzw. Akupressur, Schropfen und
Sport- und Bindegewebsmassage vermittelt.

Die Fachausbildung richtet sich insbesondere an Heilpraktiker/innen,
Heilpraktikeranwarter/innen, Physiotherapeuten/innen, Sportlehrer/innen und
Trainer/innen.

Teilnehmer/innen ohne Heilpraktiker-Zulassung kdnnen das hier erworbene
Wissen als Fachberater/in flr Training und Sporttherapie unter Ausschluss der
Therapie bei Erkrankungen und Verletzungen einsetzen. Wir kdnnen auf viele
erfolgreiche Praxisgrindungen der Teilnehmer/innen des Lehrgangs verweisen.

Einsatzgebiete sind u.a.: Fitness- und Breitensport, Rehabilitations- und
Altensport, Berufssport, Club- und Erlebnistourismus, Wellnessbereich, Fitness-
und Tanzstudios.

Hinweis: Bei entsprechender Vorbildung kann der auch von der Arbeitsagentur
gefordert werden.

Dozent/in Dr.rer.nat./THP Gabriele Lange: Gabriele Lange hat in Chemie an der Universitat zu KéIn
promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine Tierheilpraktikerausbildung genossen und
Weiterbildungen zur Ernahrungsberaterin, in Homdopathie und in Astrologie absolviert.

Dozent/in Barbara Schiitza: Jg. 1974. Nach erfolgreicher Karriere im Hochleistungssport absolvierte
Barbara Schiitza ihr Diplom-Studium an der Deutschen Sporthochschule Kéln, dozierte an diversen
Fachhochschulen, Universitaten und Akademien und wechselte auf die Trainerseite. In enger
Zusammenarbeit mit der Praxis Springer betreute sie Sportler/in als PT und erweiterte ihr Repertoire durch
Massagen und Physiotherapie. 2012 sattelte Frau Schiitza zur Heilprakterin um und arbeitet seit 2014 in
eigener Praxis mit den Schwerpunkten Chiropraktik, Atlas-Therapie und Sportosteopathie. lhre
Fortbildungen: Manuelle Therapie, Medizinische Trainingstherapie, Manuelle Lymphdrainage, FDM,
Massage und Sportmassage, Neuraltherapie, Osteopathie.

Termine:

So. 04.05.2025

So. 18.05.2025

So. 25.05.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

So. 08.06.2025

Mo. 09.06.2025

jew. 09:45-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Das Seminar umfasst 400
Unterrichstunden

Preis:
5850,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Koln

el. 0221 - 923 07 70
eminarnummer:
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Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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