
Systemisch-lösungsorientierter Coach

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Leben vieler Menschen wird zunehmend
schneller und komplexer. Sowohl beruflich als
auch privat entstehen dadurch
Anforderungen, die mit klarer Kommunikation,
Anpassungsfähigkeit und gezielten Methoden
gemeistert werden können. Diese

Weiterbildung vermittelt fundierte Kenntnisse und Techniken, um in
kommunikativen und systemischen Prozessen kompetent zu agieren.

Inhalte der Weiterbildung:
Kommunikationsmodelle und -psychologie: Verständnis und Anwendung von
Modellen sowie die Verbindung zwischen Sprache und
Wahrnehmung.Systemische Beraterhaltung: Entwicklung einer ressourcen- und
lösungsorientierten Haltung, um Klienten/innen wertschätzend und wirksam zu
begleiten.Arbeit mit Metaphern und Reframing: Kreative Ansätze zur
Zielerreichung und Perspektivenerweiterung durch symbolische und bildhafte
Methoden.Systemische Fragen: Vertiefung effektiver Fragetechniken, um
Reflexion und Perspektivwechsel anzuregen und lösungsorientiertes Handeln
zu fördern.Gesundheitscoaching und Resilienzförderung: Anwendung von
Konzepten wie der Salutogenese und Stärkung individueller Ressourcen zur
Stressbewältigung.Positive Psychologie und Inneres Team: Förderung
persönlicher Entwicklung durch ausgewählte Methoden.Konfliktmanagement
und Teamdynamik: Grundlagen zur Analyse von Konflikten, deren Deeskalation
und zielgerichtete Lösungen auf individueller und gruppendynamischer
Ebene.Kreative Coaching-Techniken: Einsatz moderner Methoden wie
Reframing, Ankern und systemischen Aufstellungen zur Förderung nachhaltiger
Veränderung.Methodik und Didaktik für Trainer und Coaches: z.B.
Präsentationstechniken, Materialien, Strukturieren des Coachings, Anliegen-
KlärungGruppen-Supervision von Klienten -Fällen und besonderen
Kommunikationssituationen Die Fachweiterbildung richtet sich an Personen aus
dem therapeutischen und beratendem Berufsfeld. Voraussetzungen sind
Basiskenntnisse der Beratungskommunikation und des systemischen
Arbeitens.

Termine:
Fr. 13.02.2026
Sa. 14.02.2026
Fr. 06.03.2026
Sa. 07.03.2026
Fr. 10.04.2026
Sa. 11.04.2026
Di. 12.05.2026
jew. 10:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2145,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSH50130226

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Dietmar Schüller: Jg. 1965 Er ist staatlich anerkannter Diplom-
Sozialpädagoge (FH) mit den Schwerpunkten systemische Beratungsmethoden und
kommunikative Handlungsstrategien und hat ein abgeschlossenes Aufbaustudium zum
Master of Business Administration. Herr Schüller ist Heilpraktiker und Autor mehrerer
Bücher. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Trainer/Dozent, Resilienz-Berater, Autor und
Systemischer Coach (inklusive Business Coaching). Er leitete viele Jahre einer Einrichtung
(Jugendamt) in einem sozialen Brennpunkt und sammelte intensive Moderations- und
Beratungserfahrungen. Seit 30 Jahren ist er als Seminarleiter/Dozent für angehende
Heilpraktiker, Kommunikationstrainer, Stress- und Burnout-Berater, Resilienz-Berater und
systemisch-lösungsorientierte Coaches tätig.
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