Storungsorientierte
Psychotherapie: Somatoforme

Storungen

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Somatoforme Stérungen sind durch
korperliche Beschwerden gekennzeichnet,
fur die keine hinreichende medizinische
Ursache gefunden werden kann. Betroffene
leiden oft unter Schmerzen, Erschdpfung
oder anderen koérperlichen Symptomen, die
ihr Leben stark beeintrachtigen. Dabei

N spielen psychische Faktoren eine zentrale
Rolle in der Entstehung und Aufrechterhaltung der Symptome.

Charakteristisch flr somatoforme Stérungen ist, dass Betroffene eine
ausgepragte Besorgnis um ihre Gesundheit entwickeln und haufig von Arzt
zu Arzt wechseln, ohne eine befriedigende Erklarung oder Losung fur ihre
Beschwerden zu finden. Die Symptome sind real und belasten die
Betroffenen erheblich, doch der Zugang zu einer angemessenen
psychotherapeutischen Behandlung wird oft durch fehlende
Diagnosestellung oder mangelndes Verstandnis erschwert.

In diesem Seminar erhalten Sie fundiertes Wissen tber die Diagnostik und
Therapie somatoformer Stérungen. Neben den theoretischen Grundlagen
werden praxisnahe Strategien vermittelt, um Betroffenen einen besseren
Zugang zur Behandlung zu ermdglichen. Ziel ist es, die Teilnehmenden fur
die vielschichtigen Zusammenhange zwischen Korper und Psyche zu
sensibilisieren und ihnen effektive Werkzeuge fur die therapeutische Praxis
an die Hand zu geben.

Seminarinhalt:

- Psychoedukation: Entstehung und Aufrechterhaltung
- Behandlungsmaoglichkeiten

- Emotionsfokussierte Methoden

Das Seminar richtet sich an alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/inne fur
Psychotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und Berufsgruppen
aus dem sozialpadagogischen Bereich.

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprufte
Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tatigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung fur
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehdren die
Gesprachstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie
(PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki arbeitet in eigener
Praxis in Bonn.

Termine:
Do. 20.11.2025
17:00-22:00 Uhr

Preis:
105,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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