Die Bindegewebsmassage wurde 1929 von
Elisabeth Dicke begrindet. Es handelt sich
um eine naturheilkundliche Massage, die
auf dem Konzept der Headschen Zonen
basiert. Headsche Zonen sind Reflexzonen
an der Korperoberflache, die mit inneren
Organen in Kontakt stehen.

Die Reflexzonen verursachen keine spontanen Beschwerden. Erst beim
Ertasten und Behandeln treten sie schmerzhaft in Erscheinung. Sie weisen
eine erhdhte Spannung auf und haben eine verminderte Verschiebbarkeit.
Die therapeutische Bedeutung der Bindegewebsmassage besteht in der
Madglichkeit, Uber die verharteten Reflexzonen Einfluss auf die inneren
Organe zu nehmen. Durch die Losung der Spannung im Bindegewebe
verschwindet auch die Spannung im zugehorigen Organ, der Muskulatur,
den Nerven und Gefalen.

Die Bindegewebsmassage wird hauptsachlich eingesetzt, um spinale und
periphere Gelenkfunktionsstérungen, Arthrose und rheumatische
Erkrankungen, Nervenwurzelschmerzen, Ischialgien und Neuralgien zu
behandeln.

Im Behandlungsbereich erfolgt zunachst eine lokale
Durchblutungssteigerung. Wann kommt es im Behandlungsverlauf zu einer
Normalisierung der Gewebeelastizitat. Uber den Reflexbogen werden
zudem Organfunktionen im Sinne von Vasomotorik, Sekretion und Motilitat
normalisiert. Bei funktionellen Schmerzsyndromen ist eine schmerzlindernde
Wirkung moglich. Die Bindegewebsmassage wird nur mit den Fingerkuppen
durch Druck ganz ohne Ol ausgeftihrt.

Fir das Seminar bendétigen die Teilnehmer/innen: 1 Badetuch, 1 Wolldecke,
1 Handwaschlappen und 1 kleines Handtuch.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen),
Therapeuten/innen aus dem Wellness-, und Beautybereich sowie an
weitere, am Thema interessierte Berufsgruppen.

Dozent/in IT Paracelsus Mustermann: Nach meinem Schulabschluss schloss ich eine
kaufm. Ausbildung ab. Danach arbeitete ich mehr als 10 Jahre im Vertrieb. Durch einige
Schicksalsschlage verlor ich selbst mein Vertrauen ins Leben, was mich veranlasste mich
mit Verhalten zu beschéaftigen. Ich wollte wissen und verstehen, warum ich die Welt
ausgerechnet so sehe. Und so begab ich mich in die Literatur von Ellis und Beck die, die
heutige kognitive Verhaltenstherapie revolutioniert haben. 6 Jahre spater hatten sich viele
Positive Dinge in meinem Leben ereignet, dass ich auch anderen zeigen wollte, dass sie
das auch kénnen. Deswegen absolvierte ich die Ausbildung zur Heilpraktikerin
Psychotherapie mit dem Schwerpunkt kognitive Verhaltenstherapie und eréffnete meine
eigene Praxis.
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