Glaubenssatze

Workshop

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

F

In diesem Seminar geht es um Termine:
Gedankenmuster/Glaubenssétze - nicht  Sa. 06.12.2025
im religidsen Sinn - sondern um 10:00-17:00 Uhr

Uberzeugungen, die wir Menschen von

uns und von der Welt haben. In diesem Preis:

Sinn sind Glaubenssatze wichtige 135,-.Euro *
Leitlinien in unserem Leben, die fur

Stabilitat, Sicherheit und Ordnung

sorgen. Es gibt jedoch Glaubenssétze, Paracelsus _
l die uns moglicherweise an der Gesundheitsakademie
. Erreichung unserer Ziele hindern oder Promenadenstr. 7-9

52062 Aachen

2 . - :
uns bis zur Erschopfung antreiben. Tel. 0241 - 901 94 94

Dann ist es Zeit, diese zu erkennen und zu verandern.

Seminarinhalt:
- Glaubenssatze - Definition
- Eigene Glaubenssatze
- Funktionalitat von Glaubenssatzen
- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern/Glaubenssatzen aus der systemischen Therapie,
der Hypnotherapie, der Gestalttherapie und der kognitiven
Verhaltenstherapie

Seminarnummer:
Dieses Seminar wird in Form eines Workshops abgehalten; die SSH51061225
Teilnehmer/innen werden also auch eigene Glaubenssatze bearbeiten o .
konnen. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird dafur Anmeldemaglichkeiten:

e bei jeder Akademie
vorausgesetzt. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . ) ) L e Web: www.paracelsus.de
Es richtet sich an Personen, die beratend oder therapeutisch tatig e per QR: E-'

sind.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.04.2025

PAR!\CELSUS

die Gesundheitzakademian



