
Stoffwechsel- und
Mangelerkrankungen

Grundlagen
NATURHEILKUNDE

Der Grundlagenkurs bietet die
Darstellung der häufigsten Stoffwechsel-
und Mangelerkrankungen, ihre
Ursachen und Folgen sowie Hinweise
zur Verhütung und Therapie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte
der Ernährung des Menschen
• Nährstoffe und Nahrungsmittel,
Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa,

Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:
• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung,
Diagnose, Klinik und Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische
Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen
Erkrankungen durch fehlende oder überproduzierte in den
Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis.

Termine:
Mo. 10.11.2025
Di. 11.11.2025
Mi. 12.11.2025
Do. 13.11.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
400,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSH51101125R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Dietmar Schüller: Jg. 1965 Er ist staatlich anerkannter Diplom-
Sozialpädagoge (FH) mit den Schwerpunkten systemische Beratungsmethoden und
kommunikative Handlungsstrategien und hat ein abgeschlossenes Aufbaustudium zum
Master of Business Administration. Herr Schüller ist Heilpraktiker und Autor mehrerer
Bücher. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Trainer/Dozent, Resilienz-Berater, Autor und
Systemischer Coach (inklusive Business Coaching). Er leitete viele Jahre einer Einrichtung
(Jugendamt) in einem sozialen Brennpunkt und sammelte intensive Moderations- und
Beratungserfahrungen. Seit 30 Jahren ist er als Seminarleiter/Dozent für angehende
Heilpraktiker, Kommunikationstrainer, Stress- und Burnout-Berater, Resilienz-Berater und
systemisch-lösungsorientierte Coaches tätig.
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* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
4.

09
.2

02
5


