Gerontologie und

Krisenbewaltigung in der

Psychologie

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Alterwerden konfrontiert fast jeden Menschen
mit sehr spezifischen Problemen und fuhrt
haufig zu Lebens- und Sinnkrisen. Das
Auftreten von korperlichen Beschwerden oder
Verlusterfahrungen verstarken die erlebte Krise
oft zusatzlich. Der Umgang mit alteren
Patienten/innen erfordert Verstandnis und
Sachkenntnis fur diese besondere
Lebenssituation. Erfahren Sie in diesem Kurs,
wie Sie als Therapeut/in unterstiitzen und helfen kénnen.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:

 Krankheitsbewaltigung

* Krankheit als Krise — Krise als Chance

» Krankheit als Stressfaktor

» Bewaltigungstypen — Copingstrategien

* Therapeutische Hilfestellung bei der Bewaltigung schwerer und/oder chronischer
Krankheiten

» Veranderungen im Alter erfolgreich verarbeiten

* Lebenserfilltheit im Alter — die letzte Lebensaufgabe

* Selbstbild — Fremdbild im Alter

 Korperliche und psychovegetative Veranderungen

* Veranderung der sozialen Rolle

* Auseinandersetzung mit Verlusten und Trauer — Trauerphasen, Trauerprozesse
» Therapeutische Begleitung im Alter

* Begleitung von Angehdrigen Tod und Sterben

* Tod und Sterben in unserer Gesellschaft — Ausgrenzung des Todes

* Eigene Erfahrungen mit dem Thema Tod und Sterben, Auseinandersetzung mit
der eigenen Sterblichkeit

 Sterbephasen nach Kiibler-Ross — Sterbende verstehen

» Grundprinzipien der Sterbebegleitung

» Angehdrigenarbeit/Hinterbliebenenarbeit

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Psychologischen
Berater/in, bietet Ihnen eine Einfiihrung ins Thema und kann separat gebucht
werden.

Dozent/in HP Psy Eva Werner: Jg. 1958, 2 erwachsene Kinder. Aufgrund starker
personlicher Veranderungen erfiillte sie sich 2003 ihren Berufswunsch und absolvierte die
Vollzeit-Ausbildung an der Paracelsus-Schule Berlin, die sie mit der Priifung als
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie vor dem Gesundheitsamt Berlin abschloss. Die Fort- und
Weiterbildungen fiir Systemisches Familienstellen nach Hellinger, Fachqualifikation EMDR
und die Ausbildung als NLP-Practitioner zum NLP Master an der Paracelsus-Schule sind
die Grundlagen fir ihre Arbeit in Therapien und Beratungen mit Einzelklienten und bei
Firmenberatungen, Coaching und Kommunikationstraining. Seit 2008 ist Frau Werner
Dozentin an der Paracelsus Schule Aachen.

Termine:

Do. 11.03.2027

Do. 18.03.2027

Do. 08.04.2027

Do. 15.04.2027

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
370,- Euro *
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