Kinder-, Jugend- und
Entwicklungspsychologie

EinfUhrungskurs

Der Kurs vermittelt Ihnen eine Einfuhrung in die
. .J Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie.
. Er umfasst folgende Inhalte:
- Pranatale Psychologie
Pranatale Entwicklung und Geburt, pranatales
Wachstum Einflisse des pranatalen Erlebens auf die Entwicklung; Auswirkungen
der psychischen Verfassung der Mutter, pranatales Erleben

- Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

Die wichtigen Entwicklungsschritte; Einflussfaktoren; Bindungstheorien und der
Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung flr die weitere Entwicklung;
Bindungsstérungen

- Psychologie des Kleinkindes
Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes; Soziale Kontakte, Spiel und
Sprache

- Psychologie der Kindheit
Die Spielentwicklung des Kindes; Leistungsentwicklung und Lernen

- Psychologie des Jugendalters
Jugendalter als Reifungskrise; Identitatsfindung, Geschlechtsrollenidentitat; Die
Bedeutung der Peer-group

- Kinder- und Jugendpsychiatrie

Genetische und angeborene Ursachen; Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen;
Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstérungen; Aufmerksamkeits-Defizit- und
Hyperaktivitats-Syndrom ADHS; Stérungen des Sozialverhaltens; Ticstérungen,
Enuresis, Enkopresis

- Das Erwachsenenalter
Generativitat nach Erikson; Gerontologie; Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung als auch fir
die berufliche Praxis aller im Kinder- und Jugendbereich tatigen Menschen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker flr Psychotherapie und kann
separat gebucht werden.

Dozent/in HPPsy Sarah Meertens: Jg. 1990. Nach ihrem Masterstudium und beruflichen
Stationen im Marketing sowie als Lehrkraft und akademische Mitarbeiterin an einer
Hochschule in Baden-Wirttemberg entwickelte Frau Meertens ein wachsendes Interesse
fur Psychologie und Psychotherapie. Sie absolvierte daraufhin die eineinhalbjahrige
Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie an der Paracelsus Heilpraktikerschule in
Koblenz. Im Jahr 2022 erhielt sie die offizielle Zulassung als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie durch das Gesundheitsamt Mainz. Seitdem fiihrt Frau Meertens ihre
eigene Praxis in Koblenz mit dem Schwerpunkt auf I6sungsorientierter Kurzzeittherapie
nach Steve de Shazer sowie Achtsamkeitstraining.

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Di. 03.02.2026

Di. 24.02.2026

Di. 03.03.2026

Di. 10.03.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Casinostr. 47

56068 Koblenz

Tel. 0261 - 2 93 53 00

Seminarnummer:
SSH54030226R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.09.2025
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