Gesunde Ernahrung fur Kinder

3 NATURHEILKUNDE

Die Zahl der Ubergewichtigen Kinder hat  Termine:

sich in den letzten vier Jahrzehnten Sa. 06.11.2027
verzehnfacht. Der einfache und giinstige  10:00-16:00 Uhr
Weg zu Fast Food und Snacks
zwischendurch, gepaart mit zu wenig

. Preis:
Bewegung, kann zu Diabetes Typ |l 15%,8_ Euro *
oder anderen Folgeerkrankungen
fuhren.
Paracelsus
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Gesundheitsakademie

Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 -771 11 01

Kindern spielerisch gesunde Ernahrung
naher bringen kdnnen, besonders im
Hinblick auf die heutigen Verlockungen
und Ubermald an Ungesundem. Die
ersten funf Jahre eines Kindes sind
dabei besonders wichtig und pragend
fur die weitere Entwicklung und
Gesundheit. Wenn in diesem Zeitraum sehr achtsam und liebevoll mit
dem Thema Ernahrung umgegangen wird, ist es relativ
unwahrscheinlich, dass spater ernahrungsbedingte Krankheiten in
Erscheinung treten. Es wird die richtige Portion, die Nahrstoffbilanz
und der richtige Umgang beim gemeinsamen Essen diskutiert.

Seminarnummer:
Das sind die Themen, die Eltern interessieren und als Fragestellung in ~ SSH59061127
Ihrer Praxis auftauchen. AuRerdem wird die Vermeidung von . o
Essstorungen (nicht psychischer Art) thematisiert. Besuchen Sie Anmeldemogl!chkelten.
dieses Seminar und lernen Sie noch mehr Giber Praventivmafnahmen  ® Peijeder Akademie

-1 o . e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e per QR: E-'

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tatige und
Erndhrungsberater/innen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 23.10.2025
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