
Klinische Psychologie (Teil C)

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Seminar vermittelt Ihnen wichtiges
Basiswissen zum Thema klinische Psychologie
und ist Teil der laufenden Ausbildung z.
Heilpraktiker/in für Psychotherapie. Es kann
separat gebucht werden.

Seminarinhalte:
- Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen
paranoide - schizoide - dissoziale - emotional

instabile - histrionische - anankastische - ängstliche - abhängige
Persönlichkeitsstörung
Störungen der Impulskontrolle, Pathologisches Spielen, Pyromanie, Kleptomanie,
Trichotillomanie

- Neurotische Störungen
Angststörungen und Panik, Agoraphobie mit und ohne Panikstörung, Soziale
Phobie, Isolierte Phobien, Generalisierte Angststörung,
Zwangsstörungen/Zwangsneurosen, Zwangshandlungen, Zwangsgedanken,
Unterscheidung zur zwanghaften Persönlichkeitsstörung, Erlebnisreaktionen, Akute
Belastungsreaktion, Posttraumatische Belastungsreaktion, Anpassungsstörung,
Andauernde Persönlichkeitsänderung nach Extrembelastung
Psychosomatische Erkrankungen, Dissoziative Störungen / Konversionsstörungen,
Somatisierungsstörung, Hypochondrie, Psychosomatosen, Somatoforme autonome
Funktionsstörungen, Holy seven

- Verhaltensauffälligkeiten
Essstörungen, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Binge-eating Störung,
Adipositas
Sexuelle Störungen, Sexuelle Funktionsstörungen (nicht organisch), Störungen der
Geschlechtsidentität, Störungen der Sexualpräferenz, Schlafstörungen

- Suizidalität und Krisenintervention
Risikogruppen (besonders Depressionen), Geschlechterverteilung, Risikofaktoren,
Statistik, Suizid und Suizidversuch, Entstehungstheorien, Präsuizidales Syndrom
nach Ringel, Stadien der suizidalen Entwicklung nach Pöldinger, juristische Fragen,
die akute suizidale Krise

Termine:
Mo. 16.03.2026
17:30-22:00 Uhr
Mo. 13.04.2026
09:00-14:00 Uhr
Mo. 27.04.2026
17:30-22:00 Uhr

Preis:
305,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59160326R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Monika Kirst: Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit
Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur Lebens- und
Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie
absolvierte Weiterbildungen im Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und
Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der Prüfung
1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose,
Orthomolekularmedizin, Ernährung, Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere
Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. In
diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.

Siegen
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