
Systemische Aufstellung
Schwerpunkt Familienaufstellung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Dieses Seminar vermittelt Ihnen einen
ausführlichen Einblick in die systemische
Denk- und Arbeitsweise. Sie erfahren, welche
verschiedenen innerseelischen, unbewussten
Dynamiken innerhalb eines Systems (Familie,
Partnerschaft, Beruf etc.) auf uns wirken

können. Sie erleben, wie sich Problematiken, die ihren Ursprung in
systemischen Verstrickungen haben und uns unbewusst bestimmen, erkennen
und lösen lassen.

Theoretische Inhalte des Grundseminars:
• Geschichte der Aufstellungsarbeit
• Methodik der Aufstellungsarbeit (systemisch/phänomenologisch)
• der Aufstellungsraum als wissendes Feld
• die vier Dynamiken der Aufstellungsarbeit
• die fünf Techniken der Aufstellungsarbeit

Praxis:
• Wahrnehmungsübungen: der phänomenologische Raum
- die stellvertretende Wahrnehmung
• selbstorganisierte Aufstellungen
• Arbeit mit Bodenankern
• Kleingruppenarbeit
• Familienaufstellungen im Plenum

Das Seminar richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie, -anwärter/innen oder Coaches, die ihr therapeutisches
Spektrum erweitern möchten und bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten.
Weitere interessierte Berufsgruppen sind ebenso herzlich willkommen!

Der Besuch des Seminars setzt eine stabile, seelische Gesundheit voraus. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Voraussetzung für den Besuch
des Seminars ist die Bereitschaft des/der Teilnehmers/in, an sich selbst zu
arbeiten und sich auch als Stellvertreter/innen zur Verfügung zu stellen.

Termine:
So. 22.03.2026
Sa. 18.04.2026
So. 19.04.2026
So. 17.05.2026
Sa. 11.07.2026
So. 12.07.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
920,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59220326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sascha Göttner: Jg. 1972; nach der Ausbildung zum Industriekaufmann mit
anschließender Berufserfahrung sowie BWL- und soziales Managementstudium,
absolvierte Herr Göttner eine Ausbildung zum systemischen Kinder-, Jugend- &
Familienberater. Eigene Praxistätigkeit seit 2017 als Systemischer Berater. Parallel leitet er
eine offene Ganztagsschule in Köln.
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