
Hormonsystem
Anatomie/Physiologie, Pathologie

Grundlagen

NATURHEILKUNDE
Hormone sind komplexe chemische
Botenstoffe, die bereits in kleinsten
Mengen Reaktionen im Körper
herbeiführen und Organe zu
bestimmten Funktionen anregen. Sie
lassen sich als Wirkstoff nur über das
Blut nachweisen und sind unter dem
Mikroskop unsichtbar. Hormone
steuern und koordinieren die
chemischen Abläufe des Körpers in
Abstimmung mit den verschiedenen

Regelkreisen; sind an allen Lebensvorgängen beteiligt und
sorgen für Ausgleich im Energiehaushalt. Weiterhin spielen sie in
der Gefühlswelt eine wichtige Rolle und sind für diverse
Stimmungsschwankungen ursächlich.

Jedes Hormon hat eine bestimmte Aufgabe, die es in
Zusammenarbeit mit allen Beteiligten des
Kommunikationssystems im Körper wahrnimmt.

In diesem Kurs erhalten Sie das notwendige Basiswissen für
Praxis und HP-Prüfung.

Er ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung,
bietet Ihnen umfassende Grundlagen-Kenntnisse über das
Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht
werden.

Termine:
Mi. 22.04.2026
Do. 23.04.2026
Mi. 29.04.2026
Do. 30.04.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59220426R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Monika Kirst: Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit
Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur Lebens- und
Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie
absolvierte Weiterbildungen im Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und
Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der Prüfung
1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose,
Orthomolekularmedizin, Ernährung, Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere
Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. In
diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.
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