
Schamanismus
Grundlagen

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
In diesem Workshop werden die
grundlegenden Aspekte des
europäischen Schamanentums
vermittelt. Teilnehmende erlangen erste
Einblicke und Erfahrungen, die sowohl
in der Arbeit mit Klienten als auch für die
persönliche Entwicklung und
Erkenntnisgewinnung nützlich sind.

Die behandelten Themen umfassen:
• Einführung in schamanische Praktiken
• Grundzüge des schamanischen

Weltverständnisses
• Die verschiedenen Ebenen der schamanischen Welten: Untere Welt,
Mittlere Welt, Obere Welt
• Errichtung eines Kraftortes
• Techniken des schamanischen Reisens: Trancezustände,
Vorbereitungsrituale
• Das Ritual der Dankbarkeit
• Entdeckung des primären Krafttieres
• Begegnungen mit spirituellen Mentoren oder Ratgebern
• Energetische Reinigung des persönlichen Wohnraums
• Visionäre Reisen zum "Geldgarten"

Dieses Programm richtet sich insbesondere an Personen aus
therapeutischen und beratenden Berufsfeldern.

Termine:
Sa. 24.01.2026
10:00-17:00 Uhr
So. 25.01.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis:
255,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59240126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sabine Galande-Heep: Jg. 1963, 1 Kind. Nach einem Musikstudium und 30-
jähriger Unterrichtserfahrung als Musikerin, zwang sie ein Unfall 2016 zum Umdenken.
Zum Zwecke der Selbstheilung absolvierte sie eine Ausbildung in Trance-Heilung. Durch
dieses erfolgreiche Schlüsselerlebnis motiviert, folgten weitere Ausbildungen in
verschiedenen Gesundheitssparten die sie nun als "Sagas Seelenschmiede" zu einem
ganzheitlichen Ansatz im Gesundheitswesen verbunden hat. Tätigkeitsschwerpunkt sind
ganzheitliche Klangmassagen und schamanische Heilweisen, sowie Ausbildungen in
diesen Bereichen. Ihre Hauptwirkungsorte sind Hadamar im Landkreis Limburg-Weilburg
und Greifenstein im Lahn-Dill-Kreis.
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