Ho oponopono

die hawaiianische Kunst der Selbstheilung

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Die Hawaiianer gehen davon aus, dass
alles mit allem verbunden ist, dass wir, egal
wo wir uns befinden, Anteil haben an den
Dingen, die passieren. Ho oponopono
bedeutet etwas tun, etwas richtig zu stellen,
die Ordnung wieder herzustellen.

Es ist kein Zufall, auf welche Menschen wir
treffen und welche Begebenheiten wir
erleben. Wir sind daran beteiligt.

Ich kann den anderen nicht andern, aber
ich kann meinen Anteil an einem moglichen
Konflikt erkennen und losen.

Nur wenn ich die Situation annehme, wie
sie ist, meinen Anteil daran erkenne, mir
daflr vergebe mich dafir liebe, dass ich genauso bin; mein Mitgefihl zeige
und mich bedanke fir die Begegnung, in der mir das jetzt bewusst wird,
kann ich die Situation in Liebe loslassen. Ich iUbernehme Verantwortung flr
mich, fur mein Tun, bin kein Opfer der Umstande, sondern begreife mich als
Schopfer.

Innere und aufRere Konflikte und Blockaden I16sen sich mit dieser Technik im
Nu. Die Formel lasst sich leicht lernen und anwenden.

,oeit ich diese Technik praktiziere, bin ich viel gelassener.”

,0er Turbo auch im Hinblick auf die Wunscherfullung*
(Barbara und Manfred Mohr)

,Schneller kann man Gefihle nicht I16sen.”

Das Seminar richtet sich an alle Berufsgruppen, die sich fur Spiritualitat und
Heilung interessieren.

Dozent/in Barbara Holmes: Jahrgang 1972, studierte in Polen Osteuropaische Literatur. Nach
dem Abschluss des Magisterstudiums haben sie die Wege unerwartet nach Deutschland
gefuhrt. Hier widmete sich Frau Holmes mit groRer Hingabe der Natur u. absolvierte die
Ausbildung zur Baumschulgartnerin wie zur Garten- und Landschaftstherapeutin im integrativen
Verfahren. Nach langjahriger Selbsterfahrung, Aufbau von Wissen und der Bereitschaft, das
eigene Leben radikal zu verandern, 6ffneten sich fir sie die Wege der medialen Fahigkeiten und
der Verbindung zur geistigen Welt. Neben der therapeutischen Arbeit, der spirituellen und
psychologischen Beratung, wendet sie in der Heilarbeit das Wissen iber Klang, Kopfgriffe der
Access Bars® Methode, russische Heilmethoden (Bronikov) und der Matrix-Quantenheilung an.
Frau Holmes leitet auch Ruickfihrungen sowie Progressive Muskelentspannung nach Jacobson.
Sie ist zurzeit als Therapeutin und Fachanleiterin fir benachteiligte junge Menschen und
nebenberuflich als Spirituelle Heilerin tatig.

Termine:
Sa. 28.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
195,- Euro *
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 16.09.2025
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