il
Die thailandische FuRmassage nach dem Stil der Wat Pho Schule in
Bangkok dient der Stimulation der inneren Organe und ist gerade nach
einem anstrengenden Arbeitstag eine Wohltat fur mude Ful3e. Diese
Massage wird mit Handen, Fingern und einem hdlzernem
Massagestab mit Crem und Ol ausgefihrt. Vermittelt wird nicht nur der

Ablauf und die richtige Praktik der Massage, sondern auch
theoretisches Wissen zum Thema Reflexzonen.

8 Kcimm - Folalia.tom

Von der Schule bendtigtes Material: Hocker zum Ful3e hochlegen

Teilnehmerzahl: 4-8 (es sollte eine gerade Anzahl sein fUr das
paarweise Uben)

Mitzubringen sind: zwei Handtlcher pro Person (40x70cm), ein
weiteres Handtuch sowie Seife zur Fulireinigung und bequeme, locker
sitzende Kleidung.

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten,
Berufsgruppen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an
Physiotherapeuten/innen.

Dozent/in HP Angelika Hartmann: Jahrgang 1976, verheiratet, zwei Kinder. Frau Hartmann
ist Heilpraktikerin und absolvierte zusatzlich eine Ausbildung in Traditioneller Chinesischer
Medizin in Minchen. Sie arbeitet seit 2009 in ihrer eigenen Praxis in Jena. lhre
Schwerpunkte sind Akupunktur, Ohrakupunktur, Moxa- und Schrépftherapie sowie
Traditionelle Thai Massage. Seit 2020 befindet sich Frau Hartmann selbst wieder in
Ausbildung (Klassische Homd&opathie) und absolvierte im gleichen Jahr eine Weiterbildung
zur zertifizierten Waldgesundheitstrainerin.

Termine:

Fr. 31.10.2025

Sa. 01.11.2025

jew. 15:00-18:30 Uhr
So. 02.11.2025
13:00-15:15 Uhr

Preis:
200,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen

Tel. 0271 -771 11 01

Seminarnummer:
SSH59311025

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 20.05.2025



