
Verhaltenstherapeutische
Therapiemethoden

Einführungskurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Dieser Einführungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einführung in
die wichtigsten verhaltenstherapeutischen Therapieansätze, die
jedem/jeder (psycho)therapeutisch Tätigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:
- Klassische und operante Konditionierung
- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck
- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis
- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-
Prüfung, die HP-PSY-Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist
Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie
und kann separat gebucht werden.

Termine:
Fr. 13.11.2026
Fr. 20.11.2026
Fr. 27.11.2026
Fr. 04.12.2026
Fr. 11.12.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Darmstädter Landstraße
116
60598 Frankfurt
Tel. 069 - 91 39 98 01

Seminarnummer:
SSH60131126R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniela Siegel: Jahrgang 1971, verheiratet, ein erwachsener Sohn. Nach dem
Studium der Volkswirtschaftslehre seit 1996 im Umfeld Banken und Finanzen mit
unterschiedlichen Aufgaben tätig. Die Erfahrungen als Projektmanagerin und die damit
verbundene Erkenntnis, dass die Zusammenarbeit in Projekten wesentlich von der
Zusammenarbeit der Menschen, auch in schwierigen Situationen abhängt, gab 2018 den
Anstoß zu einer Mediationsausbildung und parallel zur Aufnahme einer dreijährigen
Coachingausbildung. Seit 2019 ist sie mit eigener nebenberuflicher Praxis in Riedstadt
tätig; seit 2020 , nach erfolgreicher Überprüfung durch das Gesundheitsamt Groß-Gerau
auch als Heilpraktikerin für Psychotherapie. Mit zahlreichen Weiterbildungen hat sich Frau
Siegel einen vielfältigen Methodenkasten erarbeitet, den Sie regelmäßig erweitert und
vertieft. Seit 2025 gibt Frau Siegel dieses Wissen als Dozentin bei den Paracelsus-Schulen
an die Kursteilnehmer weiter.
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