
Klangheilung mit Stimmgabeln
Grundkurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Methode ist der Geheimtipp der
Klangtherapie! Die Arbeit mit Stimmgabeln ist
ganz leicht zu erlernen. Dabei ist diese Technik
sehr effektiv und völlig frei von Nebenwirkungen.

Es geht um zwei Anwendungsarten:

1) Akustische Stimmgabeln:
Wir arbeiten mit zwei Stimmgabeln (c` und g`), welche das sehr harmonische Intervall
der Quinte erklingen lassen. Da diese Klänge eine angenehme akustische Hülle um die
zu behandelnde Person bilden, kann allein dadurch schon eine wunderbare
Entspannung eintreten.

2.) Körpergabeln
Es werden schwingende Stimmgabeln auf den Körper aufgesetzt, um körperliche
Symptome zu lindern. Wir verwenden Gabeln, die auf 128 Hz oder 136,1 Hz (= OM-
Ton) gestimmt sind. Besonders wirkungsvoll ist die Behandlung der Reflexzonen von
Händen und Füßen. Dies ist das Highlight dieser Technik und lässt die empfangende
Person schnell in eine Tiefenentspannung gleiten. Die Schwingungen wirken sehr
beruhigend und entspannend. Sie veranlassen den Körper dazu verschiedene
körpereigene Stoffe auszuschütten, die beruhigend wirken und die Selbstheilungskräfte
zu aktivieren. So können verschiedene Alltagsbeschwerden wie zum Beispiel
Verspannungen, Durchblutungsstörungen, Zahnschmerzen, Gelenkbeschwerden,
Kopfschmerzen, Prellungen, Insektenstiche usw. ganz leicht gelindert werden.

Themen des Grundkurses:
• Theorie zur Therapie mit Stimmgabeln
• Handhabung des Stimmgabel-Sets C&G (die Quinte)
• Handhabung des Stimmgabel-Sets Angel Tuner (3-teilig)
• Infos zur harmonischen Grundstimmung der Gabeln (432 Hz)
• Stimmgabeln in der Hausapotheke
• Affirmationstechnik mit Klängen
• Handhabung der Stimmgabeln 128 Hz und 136,1 Hz
• Behandeln von Reflexzonen der Hände und Füße
• Praktisches üben in Einzel- und Paararbeit
• Entspannende Klangerlebnisse mit Stimmgabeln

Diese Methode ist bereichernd für Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie, Pflegekräfte, Krankenschwestern, Krankenpfleger.

Termine:
Fr. 06.02.2026
10:00-17:30 Uhr

Preis:
175,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 52
35390 Gießen
Tel. 0641 - 7 69 19

Seminarnummer:
SSH63070226

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Sonja-Cecil Klein: Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur
examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Gießen, seit 1997 auf der
Neurochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Gießen, seit 2005 in
eigener Praxis für ganzheitliche Heilmethoden tätig. Schon in der Ausbildung beherrschte
sie das Interesse, die Vorgänge hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur
Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.
Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin,
Schmerztherapie, klassische Homöopathie, Blutegeltherapie.
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