
Systemisch-integrative Methoden
in Coaching und Psychotherapie

Modul 2: Innere Systeme 2

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Seminar-Modul 2 fokussiert unser Inneres System.

Wir alle werden von Netzwerken beeinflusst: Im Inneren sind dies
„Persönlichkeitsanteile“, die unterschiedliche Werte und Bedürfnisse
verkörpern. Im Außen sind dies unsere sozialen Beziehungen in Privat-
und Berufsleben.

Wir beschäftigen uns u.a. mit systemisch orientierten
Kommunikationstechniken, soziometrischen und psychodramatischen
Methoden, Methoden aus der TA (Transaktionsanalyse), dem
Schemacoaching, dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren) sowie
der Hypnosystemik.

Dabei lernen wir Persönlichkeitsanteile und deren systemische Funktion
genauer kennen. Wir erkunden zudem in ausgewählten praktischen
Übungen deren situatives Verhalten im „inneren Team“, deren
Wechselwirkung sowie deren Einfluss auf unser äußeres Handeln.

Dieses Seminar richtet sich insbesondere an angehende bzw. bereits
praktizierende Coaches, Heilpraktiker/innen,
Kommunikationstrainer/innen sowie psychologische Berater/innen.

Termine:
Sa. 22.11.2025
So. 23.11.2025
jew. 09:00-16:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
SSH65221125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Marco Schlegel: Herr Schlegel hat ein Lehramtsstudium der Fächer
Chemie/Germanistik absolviert. Es folgte eine mehrjährige Tätigkeit als Projektmanager
(Bildung/Wirtschaft) sowie als Fachbuchautor in Bildungsverlagen. Er arbeitet seit ca. 19
Jahren in der Erwachsenenbildung; parallel absolvierte er zahlreiche zertifizierte Aus- und
Fortbildungen: Zum Personal & Business Coach, Mentaltrainer, NLP Master Coach
(DVNLP, INLPTA), Resilienztrainer und Naturresilienztrainer, zum Heilpraktiker für
Psychotherapie sowie eine Ausbildung in Multimodaler Kurzzeit-Psychotherapie. Weitere
Zertifizierungen: Hypnose Master Coach inklusive Hypnosetherapie, Schema Coach
inklusive schemafokussierter integrativer Psychotherapie, System- und Team Coach sowie
Paar- und Familien Coach.

Mainz - Wiesbaden
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