
Systemische Verfahren

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das systemische Arbeiten ist "das"
Universaltool in der modernen Psychologie.
Systemische Verfahren haben die Welt der
Psychologie erobert wie kaum eine andere
Methodik. Selbst in psychiatrischen Kliniken
sind sie nicht mehr wegzudenken und niemand
leugnet heute noch, dass die Beziehungen zu
den Menschen in unserem Umfeld einen
wesentlichen Beitrag zu unserer psychischen

Gesundheit leisten.

Aus der ursprünglich überschaubaren Zahl der Methoden hat sich ein riesiges Meer
von Tools entwickelt, die sich in vielen Bereichen der Arbeit mit Menschen einen
Platz erobert haben.

Wir werden uns in diesem Seminar einen Überblick über dieses "Meer" verschaffen
und die für Beratung und Therapie wichtigen Verfahren näher betrachten und
einüben.

Seminarinhalt:
- Lösungsorientierter Ansatz
- Ressourcenorientierter Ansatz
- Grundlegende systemische Hilfsmittel
- Erkundung der Familiengeschichte (Genogramm)
- Arbeit mit dem Familienbrett
- Familienaufstellung und andere Formen der Aufstellungsarbeit
- Arbeit mit kleinen und großen Gruppen

Dieses Seminar lebt von der praktischen Umsetzung des Erlernten und daher wird
eine Bereitschaft der Teilnehmer/innen zum Bearbeiten eigener Problematiken
vorausgesetzt.

Sollten für die Aufstellungsarbeit externe Stellvertreter benötigt werden, wird das
mit der Studienleitung abgesprochen und organisiert. Bei Bedarf können weitere
Vertiefungsseminare für die einzelnen Bereiche angeboten werden.

Diese Qualifizierung eignet sich vor allem für Interessentinnen und Interessenten,
die in therapeutischen, psychosozialen, medizinischen oder pädagogischen
Berufen tätig sind.

Termine:
Fr. 28.11.2025
Fr. 16.01.2026
Fr. 06.02.2026
Fr. 27.02.2026
Fr. 20.03.2026
Fr. 24.04.2026
Fr. 22.05.2026
jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1700,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
SSH65281125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Jörg Sossenheimer: Jg. 1958. Seit 1999 zunächst nebenberuflich als
Psychologischer Berater tätig, ab 2011 als Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener
Praxis. Schwerpunkt seiner Arbeit ist Beratung & Therapie auf Basis der systemischen
Verfahren. Hierbei stehen die interaktiven Prozesse zwischen Lebewesen, auf der
Grundlage der Theorie der morphische Felder, im Mittelpunkt seiner Arbeit. Herr
Sossenheimer absolvierte verschiedene Weiterbildungen in Bereich der systemischen
Verfahren sowie in der Seelsorge außerdem in Homöopathie, Akupunktur und weiteren
ganzheitlichen Verfahren. Er ist seit 2008 als Dozent an den Paracelsus-Schulen tätig. Er
ist ursprünglich approbierter Tierarzt und führte von 1988 bis 2010 eine eigene Praxis
bevor sein Interesse ans andere Ende der Leine zum Menschen wechselte.

Mainz - Wiesbaden
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