
Verhaltenstherapie
Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Verhaltenstherapie ist eine wissenschaftlich anerkannte, lebensnahe
und effektive Therapieform. Sie sucht nicht nur nach den Ursachen der
psychischen Störung, sondern vor allem nach deren Lösung. In diesem
Seminar lernen Sie, was Verhaltenstherapie kann und wie sie
funktioniert. Vermittelt wird Ihnen das an anschaulichen, praktischen
Beispielen. Sie erhalten ein informatives Skript mit Literaturangaben
sowie Arbeitsblätter für die therapeutische Praxis.

Seminarinhalte:
- Grundlagen der Verhaltenstherapie
- Sichtweise der psychischen Störung
- Modelle der Problembeschreibung
- Problemanalyse
- Zielanalyse
- Veränderungsplan
- Standardmethoden
- Ausgewählte Verfahren

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker für
Psychotherapie, Psychologischen Berater/in und kann separat gebucht
werden.

Termine:
Do. 04.12.2025
Do. 11.12.2025
Do. 15.01.2026
Do. 22.01.2026
Do. 29.01.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
425,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSH68041225R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr.rer.nat. Klaus Dieterich: Jg. 1960, ledig. Nach dem Studium der Biologie und der Promotion im Fach
Pharmakologie Forschungsstipendium und mehrjähriger USA-Aufenthalt. Danach tätig in der
Grundlagenforschung, der klinischen Forschung und der Pharmaindustrie als Laborleiter, Projektmanager und
Medical Manager. Schließlich Ausbildung zum Personal Coach und zum Heilpraktiker für Psychotherapie sowie
zum Gestalttherapeuten und Hypnosetherapeuten. Zahlreiche weitere Zusatzqualifikationen (Arbeits- und
Organisationspsychologie, Wingwave-Coach, NLP-Practitioner etc.). Als Gruppentherapeut tätig in einer
psychiatrischen Klinik, daneben als Dozent und Buchautor.
Dozent/in HP Psy Soner S. Ipekcioglu: Jg. 1973, Vater einer 21-jährigen Tochter und leidenschaftlicher Skifahrer,
ist ausgebildeter Schriftsetzer/Grafiker und seit 22 Jahren Inhaber einer Kommunikationsagentur. Er war
Mitinitiator und Organisator von MyFest in Berlin, koordinierte dabei Polizei und Ordnungsamt. Von 1998 bis 2003
war er in der Erwachsenenbildung tätig. Als Heilpraktiker für Psychotherapie lebt er die systemische Arbeit und hat
zahlreiche Zusatzqualifikationen als Kommunikationstrainer und Coach. Zwischen 2018 und 2021 absolvierte er
verschiedene NLP-Trainings. Aktuell bietet er Trainings in Teambuilding, Gruppendynamik und Konfliktlösung an.
Seit 2023 ist er Dozent an der Paracelsus Schule und bildet sich zum Hypno-systemischen Therapeuten weiter.

Mannheim
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