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Das Cranial Balancing ist eine energetische und vereinfachte
Form der Craniosacralen Therapie.
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Durch gezielte Griffe am Schadel und bewusste Atmung werden
die Reflexzonen des Kdrpers aktiviert und harmonisiert. Die
Schadelknochen werden in ihren nattrlichen Bewegungsfluss
zuruckversetzt.

Dies wirkt sich in vielfacher und positiver Weise auf den Korper
aus. Es ist eine wohltuende und regenerierende Arbeitsweise, die
alleine oder als Erganzung durch alle praktisch arbeitenden
Therapeutinnen und Therapeuten genutzt werden kann.

Cranial Balancing findet ebenso Anwendung bei
Entspannungstherapeuten und in der Kinderheilkunde.

Dozent/in HP Sonja-Cecil Klein: Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur
examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Giel3en, seit 1997 auf der
Neurochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Giel3en, seit 2005 in
eigener Praxis fir ganzheitliche Heilmethoden tatig. Schon in der Ausbildung beherrschte
sie das Interesse, die Vorgange hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur
Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.
Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin,
Schmerztherapie, klassische Homdopathie, Blutegeltherapie.
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