
Aromatherapie
für Kinder und Familien

Modul 4/5 – Aromatherapie - Fachausbildung
BEAUTY / WELLNESS

Bereits Babys, Kinder und Teenager finden
in der Aromatherapie wirkungsvolle
Unterstützung und Stärkung. Ätherische
Öle, fette Pflanzenöle und Hydrolate
(Pflanzenwässer) können bereits die
Kleinsten in ihrer körperlichen und
seelischen Gesundheit stärken und
zahlreiche Alltagsbeschwerden lindern: ob

Bauchweh oder Wachstumsschmerzen, Kinderkrankheiten oder
Milchzahnbeschwerden, Angst vorm Einschlafen oder
Konzentrationsprobleme, Schnupfen und Kopfschmerzen, Aggressionen
und Liebeskummer, Pickel und Körpergerüche, Hautprobleme und kleine
Verletzungen.

Lernen Sie einfache und effektive Rezepte für die ganze Familie kennen und
aromatische Wohlfühlmischungen für ein entspanntes Miteinander
herzustellen.

Themen: u.a. die wichtigsten ätherischen Öle, fetten Pflanzenöle und
Hydrolate für jedes Lebensalter,duftende Familien-Wellness und Duftspiele,
verantwortungsvolle und sichere Dosierungen und Anwendungen fürs Baby,
Kleinkind, Schulkind und für Teenager

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Übungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie ätherische Öle, Basisöle und
Hydrolate (Pflanzenwässer) kennen. Sie erhalten Rezepturen für
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen
Dosierung und Mischung sowie ein ausführliches Skript. Dieses Seminar
richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwärter/innen, medizinisches Personal,
Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Termine:
Mi. 08.07.2026
Do. 09.07.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSH68200626V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Laura Gelb: Jg. 1995, verheiratet, zwei Katzen. Als ursprünglich gelernte
Fachinformatikerin und begeisterte Fotografin suchte Frau Gelb den Ausgleich zu ihrer
technischen Veranlagung in der Natur. Sie absolvierte ihre Ausbildung zur holistischen
Ernährungsberaterin und verfügt über langjährige praktische Erfahrung in der Welt der
ätherischen Öle. Seit 2023 ist sie nebenberuflich selbstständig als ganzheitliche
Ernährungs- und Gesundheitsberaterin und Aromapraktikerin -Anwendungen im Alltag,
Aromaölmassagen, etc.- tätig. Seit 2023 befindet sich Frau Gelb zudem im Studium zur
Heilpraktikerin und spezialisiert sich auf den Bereich der Phytotherapie und
Massagetechniken.

Mannheim
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