Suchtberatung fur
Betroffene und Angehorige

Grundlagen

DLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Missbrauch, Abhangigkeit und Sucht
sind gesamtgesellschaftliche Themen,
die zunehmend an Bedeutung
gewinnen.

Neben den ,klassischen® oft
stoffgebundenen Abhangigkeiten von
Tabak, Alkohol, Drogen und
Medikamenten treten vermehrt die nicht-
stoffgebundene Varianten wie Kauf-,
Spiel-, Arbeits-, Fernseh, Internet- und
Sexsucht usw. auf. Auch von anderen
Suchten wie Magersucht (Anorexie), Ess- und Brechsucht (Bulimie)
sind immer mehr Menschen unterschiedlicher Altersgruppen betroffen.

Um in der Beratungspraxis sach- und fachkundig mit dieser Thematik
umzugehen, die Betroffenen und ihre Angehorigen zieldienlich zu
unterstutzen, finden Sie in diesem Basis-Seminar folgende Inhalte:

- Formen und Folgen von Abhangigkeit

- Suchtmittel legal/illegal - nicht stofflich/stofflich

- Ursachen, Entwicklung und Verlauf von Abhangigkeitskrankheiten
- Selbsterfahrung

- Beratungs- und Therapieansatze zur Veranderung fehlgeleiteter
Einstellungen und Verhaltensweisen

- Co-Abhangigkeit

Dieser Kurs soll einflihrend auf dieses wichtige Thema aufmerksam
machen, richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext, ebenso wie an Mitarbeiter/innen aus
padogogischen und pflegerischen Berufen.

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und
Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,
Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

Stuttgart

Termine:

So. 05.04.2026

Mo. 06.04.2026

jew. 10:00-15:00 Uhr

Preis:
210,- Euro *
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