Kunst- und Kreativtherapie

Kunsttherapie fur Kinder und Senioren

Modul 6/7

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Seminar werden die Bedeutung
von Zufallstechniken, Metaphern und Wabi
Sabi in der Kunsttherapie fur Kinder und
Senioren untersucht.

‘i' Zufallstechniken sind besonders wertvoll, da
sie den kreativen Prozess fordern und den Druck, perfekte Ergebnisse zu
erzielen, verringern. Bei Kindern kdnnen diese Techniken dazu beitragen, die
Fantasie anzuregen und die Selbstentfaltung zu unterstutzen. Bei Senioren
kdnnen sie helfen, neue Perspektiven zu gewinnen und den Zugang zu
verborgenen Emotionen zu erleichtern.

Metaphern spielen in der Kunsttherapie eine zentrale Rolle, da sie es Klienten
ermoglichen, komplexe Gefiihle und Erfahrungen auf eine symbolische Weise
auszudricken. Durch die Verwendung von Metaphern kdnnen Klienten ihre
inneren Konflikte und Themen auf eine zugangliche Art und Weise erkunden,
was den therapeutischen Prozess bereichert.

Wabi Sabi, ein Konzept aus der japanischen Asthetik, das die Schénheit des
Unvollkommenen und Verganglichen feiert, ist eine wichtige Intervention in der
Kunsttherapie. Es ermutigt Klienten, die Schonheit in imperfekten und
verganglichen Momenten zu erkennen und anzunehmen. Dies kann besonders
heilend sein, da es den Druck mindert, perfekte Ergebnisse zu erzielen, und
stattdessen die Wertschatzung fur den kreativen Prozess selbst fordert.

In diesem Seminar werden wir diese Techniken und Konzepte vertiefen und
deren Anwendung in der Kunsttherapie fur Kinder und Senioren erproben, um
die kreative Entfaltung und das emotionale Wohlbefinden zu unterstitzen.

Dieses Seminar ist ein Modul der Fachausbildung Kunst-und
Kreativtherapie.Die Voraussetzung fir die Teilnahme sind Grundkenntnisse in
der Kunst- und Kreativtherapie, z.B. aus dem Modul 1.

Dieses Seminar ist flr psychologisch, beratend oder padagogisch Tatige
geeignet.

Dozent/in psy. Beraterin Eva Vidaic: Jg. 1965. Nach ihrer Ausbildung zur
Einzelhandelskauffrau 1985 arbeitete sie als Filialleitung in einem
Einzelhandelsunternehmen. Es folgte eine Weiterbildung zur Kunsttherapeutin und
Psychologischen Beraterin. Viele Kunstprojekte auch internationale ((Laos, Kambodscha,
Vietnam und Thailand) gehoren zu ihrem Lebenswerk, sie griindete z.B. das "Green Glass
Projekt" auf Sumatra, eine Forderung fiir die einheimischen Kinder. Parallel gestaltete Frau
Vidaic zahlreiche Workshops zum Thema Kunst mit, so zum Beispiel an der Schule
Lichtenstern, der VHS Neckarsulm und in den Beschitzenden Werkstatten. Heute arbeitet
sie als Dozentin in der Kinder- und Erwachsenenbildung und gibt ihr Wissen als Dozentin
an den Paracelsus Schulen weiter.

Termine:

Sa. 05.09.2026

So. 06.09.2026

Sa. 31.10.2026

So. 01.11.2026

jew. 10:00-15:00 Uhr

Preis:
420,- Euro *
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