
Verhaltenstherapie
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Verhaltenstherapie ist eine
wissenschaftlich anerkannte lebensnahe
und effektive Therapieform. Sie sucht
nicht nur nach den Ursachen der
psychischen Störung, sondern vor allem
nach deren Lösung. In diesem Seminar
lernen Sie, was Verhaltenstherapie kann
und wie sie funktioniert. Vermittelt wird
Ihnen das an anschaulichen,
praktischen Beispielen. Sie erhalten ein
umfangreiches Skript mit
Literaturangaben, sowie Arbeitsblätter

für die therapeutische Praxis.

Seminarinhalte:
- Grundlagen der Verhaltenstherapie
- Sichtweise der psychischen Störung
- Modelle der Problembeschreibung
- Problemanalyse
- Zielanalyse
- Veränderungsplan
- Standartmethoden
- Ausgewählte Verfahren

Das Seminar ist Teil der laufenden HP-PSY-Ausbildung und kann
separat gebucht werden. Es richtet sich an therapeutisch tätige
Personenkreise.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Do. 11.12.2025
Do. 15.01.2026
Do. 22.01.2026
Do. 29.01.2026
Do. 26.02.2026
jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
255,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Wittstr. 9
84036 Landshut
Tel. 0871 - 43 00 22

Seminarnummer:
SSH73111225R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Bernd Schumacher: Jg. 1963. Herr Schumacher begann seine berufliche
Laufbahn im Finanzwesen. Zu seinen Kernkompetenzen gehörte u.a. die Durchführung von
Seminaren und Mitarbeiterschulungen. Soziale Kompetenz erlangte Herr Schumacher
beispielhaft in der Personalverantwortung nebst deren Coaching. Mit der Verlagerung des
beruflichen Fokus zum Coaching, Schwerpunkte hier sind neben dem
Kommunikationstraining analytisch systemische Verfahren zur Persönlichkeitsentwicklung,
startete er ein Intensivstudium zum psychologischen Berater bei der Paracelsus
Heilpraktiker Schule in Passau welches er im Mai 2018 erfolgreich abgeschlossen hat.
Durch sein Engagement in der Seniorenbetreuung qualifizierte sich Herr Schumacher in
der Gerontopyschiatrie. Seit 2018 ist er als Dozent für die Paracelsus Heilpraktiker Schulen
tätig.

Landshut
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