Wir suchen Erholung von Stress und Anspannung.

Massagen kdnnen helfen, Stresshormone abzubauen; Puls und
Blutdruck sinken. Eine Wellnessmassage wirkt sich u. a. positiv auf das
Konzentrationsverméogen, den Stoffwechsel, das Nervensystem und
einen gesunden Schlaf aus.

Sie dient der besseren Durchblutung von Muskeln, Haut und
Bindegewebe und kann leichte Muskelverhartungen sowie
Verspannungen losen. Verklebungen der Muskeln kénnen durch
grol¥flachige Techniken und punktuelle Massagekonzentration gelockert
werden. Die Muskelstrange konnen sich wieder frei bewegen. Durch das
Eindlen des Korpers entsteht zudem noch ein weiterer Wohlflihleffekt,
der die Wellnessmassage mal3geblich unterstutzt.

Die hier erlernte Methode ist als Wohlfihimassage mit einem Partner
Ihrer Wahl gedacht.

Mit den erlernten Massagetechniken kdnnen Sie natirlich auch lhre
jetzige Tatigkeit als Heilpraktiker/in, Kosmetiker/in, Ful3pfleger/in,
Personal Trainer/in, etc. erweitern.

Dozent/in HP Gunther Prestel: Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit
staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine Weiterbildung zum
Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und
ist seitdem mit den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuf3-Methode,
manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische Behandlung und den Methoden,

die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tatig. Dieses Wissen und die
Erfahrung gibt Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist
dieser Berufung bis heute treu geblieben.

Termine:
Fr. 05.12.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tubingen

Tel. 07071 - 97 38 38

Seminarnummer:
SSH74051225

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.04.2024



