Lymphdrainage ist eine sanfte Massage mit kreisenden
Druckimpulsen zur Férderung des Abflusses interstitieller
FlUussigkeit Uber das Lymph- und Venensystem. Die
Transportkapazitat der Lymphgefaflte wird dadurch erhoht und
beschleunigt, was zur Odem-Riickbildung fiihrt. Sie aktiviert den
Parasympathikus und |0st lokale und systemische
Immunreaktionen aus.

Der Einsatz erfolgt bei posttraumatischen und postoperativen
Schwellungen, bei Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises, besonders bei Gelenk- und
Weichteilrheumatismus zur Schmerzlinderung, bei )
neurologischen und dermatologischen Erkrankungen, zur Odem-
Beseitigung und allgemeinen Heilungsforderung.

Das Seminar ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung z.
Massagetherapeuten/in und kann hier separat gebucht werden.

Dozent/in HP Gunther Prestel: Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit
staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine Weiterbildung zum
Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und
ist seitdem mit den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuf3-Methode,
manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische Behandlung und den Methoden,

die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tatig. Dieses Wissen und die
Erfahrung gibt Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist
dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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