
Aromaöle und Reflexzonen

BEAUTY / WELLNESS

Den unterschiedlichen Aromaölen werden verschiedene
Wirkungen zugeordnet. So können die Öle zum Einen
stimulierend und belebend wirken, auf der anderen Seite aber
auch entzündungshemmend und hautregenerierend. Auch die
Erwärmung des Körpers und der Seele, die Förderung der
Kreativität und die Linderung von Kopfschmerzen wird den
Aromamassagen zugesprochen.

Die Verbindung ausgesuchter Öle sowie die Stimulation oder
Sedierung über Reflexzonen ergibt ein effektives therapeutisches
Handwerkszeug.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende
Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie
ebenfalls an alle am Thema interessierten Therapeuten/innen.

Termine:
Fr. 12.12.2025
09:00-18:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tübingen
Tel. 07071 - 97 38 38

Seminarnummer:
SSH74121225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Gunther Prestel: Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit
staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbständig tätig. Durch seine Weiterbildung zum
Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und
ist seitdem mit den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuß-Methode,
manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische Behandlung und den Methoden,
die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tätig. Dieses Wissen und die
Erfahrung gibt Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist
dieser Berufung bis heute treu geblieben.

Tübingen
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