Systemische Verfahren
und Therapiemethoden

EinfUhrungskurs

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Kurs bietet Ihnen eine Einfihrung und
einen Uberblick Uber systemische
Verfahren in Beratung und
Psychotherapie.

Kursinhalte:

Kommunikationstherapie nach
Watzlawick:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Stérungen in der Kommunikation

» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Den Klienten auf seine Art und Weise
machen lassen

* Negative Energien in positive
verwandeln

Familientherapie Mailander Modell:
* Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
* Die ,unabanderliche Verschreibung®

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen

* Das Anordnen der Familie

» Veranderungen durch veranderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Heilpraktiker-Prifung
als auch fir die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum
Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozent/in Ulrike Reimers: Sie arbeitet seit 2014 in eigener Praxis mit Schwerpunkt
Psychologisch-Systemische Beratung und Coaching. Nach ihrer kaufmannisch-
medizinischen Ausbildung zur Arzthelferin arbeitete sie in verschiedenen
Wirtschaftsunternehmen, Krankenhausern und einer Stiftung. Durch den engen Kontakt mit
Menschen kam der Wunsch auf, diese begleitend und beratend zu unterstitzen. Daraufhin
folgten umfangreiche Qualifikationen, wie eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin,
eine zweijahrige Fortbildung zur Systemaufstellerin, Systemische Paarberatung, NLP,
Organisationsaufstellungen, eine Fachausbildung in Holistischer Psycho-Kinesiologie,
Touch for Health I-1V, Brain-Gym (R), zur I-Il. Burnout- und Stresspraventionsberaterin
sowie eine Fortbildung zum Thema Salutogenese und Trauerbegleitung.

Termine:

Do. 15.01.2026

Do. 22.01.2026

Do. 29.01.2026

Do. 05.02.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

+ 1 weiterer Termin am
09.01.25

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tibingen

Tel. 07071 - 97 38 38

Seminarnummer:
SSH74150126R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025
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