Die Dornmethode ist eine
komplementarmedizinische manuelle
Methode, die Elemente der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) einbezieht.

Fehlstellungen der Wirbelsaule und des
Beckens sind die Ursache der meisten
Ruckenprobleme, aber auch zahlreicher
anderer Beschwerden. In der
Dorntherapie werden verschobene Wirbel
ertastet und mit gezieltem Druck d.

j Therapeuten/in und der Eigenbewegung
d. Patienten/in wieder in die richtige Position gebracht.

Die Technik nimmt neben der Wirbelkorrektur Uber reflexzonenartige
Effekte auch Einfluss auf die inneren Organe, die Meridiane und die
Psyche.

Die Wirbelsaulenbehandlung nach Rudolf Breul3 wird bei
Ruckenschmerzen, zur Behandlung von Skoliosen, bei der Verlagerung
der Wirbelsaule und des Beckens und zur Aufldsung von Traumata und
Angsten eingesetzt. Es handelt sich dabei nicht um eine herkémmliche
Massage, sondern eine sehr wirksame Ubertragung von Energie Uber die
Hande.

Es entwickelt sich eine starke Warme, die tief in die Muskeln und das
Gewebe eindringt und Verspannungen |6st. Das verwendete
Johanniskrautdl kann in die Bandscheiben eindringen und sie wieder
elastisch machen.

Die Dorn-Therapie darf nur von Personen mit einer Heilerlaubnis, z.B. als
Arzt/Arztin oder Heilpraktiker/in, angewendet werden.

Dozent/in HP Gunther Prestel: Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit
staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine Weiterbildung zum
Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und
ist seitdem mit den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuf3-Methode,
manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische Behandlung und den Methoden,

die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tatig. Dieses Wissen und die
Erfahrung gibt Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist
dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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