Viszerale Osteopathie

Fachausbildung

4 OSTEOPATHIE

Die Osteopathie ist ein uberwiegend
manuelles Diagnose- und
Behandlungskonzept, das auf den
amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still
(1828-1917) zuruckgenht.

In der viszeralen Osteopathie werden die
inneren Organe des Brust-, Bauch- und
Beckenraums sowie ihre haltgebenden
Strukturen behandelt. Die Organe haben
eine spezifische Eigenbewegung, sie
bewegen sich, z.B. bei jedem Atemzug
auch naturlicherweise gegeneinander. Verklebungen oder
Verwachsungen durch Haltungsmuster, Erkrankungen, Unfalle, etc.
konnen zu Bewegungseinschrankungen und damit zu gesundheitlichen
Beschwerden fuhren. Der Osteopath kann hier mit speziellen Techniken
medikamentenfrei und wirkungsvoll behandeln.

In dieser praktisch orientierten Ausbildung erlernen Sie alle wichtigen
Techniken zur wirkungsvollen Behandlung innerer Organe und
umliegender Strukturen.

Die Fachausbildung richtet sich an Arzte/-innen, Massagetherapeuten/-
innen, Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen und
alle sonstigen therapeutischen Berufsgruppen die diese manuelle
Methode erlernen mdchten. Umfangreiches praktisches Uben zwischen
den Ausbildungsblécken wird von den Teilnehmer/innen erwartet.

Die Fachausbildung ist Teil der gréf3eren Ausbildung z. Osteopathen/in
und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Dozent/in OS/PT Daniel Zerahn: Jg. 1975, verheiratet, 3 Kinder. Nach der Ausbildung zum
Physiotherapeuten 1998 erwarb Daniel Zerahn Zusatzqualifikationen in Manueller Therapie (2000) und
Osteopathie (2005). Freiberuflich in Praxen fir Physiotherapie tatig bis zur Selbstandigkeit in eigener Praxis
ab 2001 in Ulm. Ab 2010 begann er in Fortbildungen flir Osteopathen und Physiotherapeuten zu assistieren
und zu Ubersetzen (Englisch-Deutsch). AufRerdem Lehrer in der Basisausbildung zum Physiotherapeuten
und Ergotherapeuten. Seit 2016 selbstandig als Dozent in Deutschland.

Dozent/in Samira Grofmeier: Jg. 1986, verheiratet. Sie ist gelernte Edelmetallpriiferin und Metallographin
im nasschemischen/physikalischen Labor fiir Dentalwerkstoffe, sowie QMB und Projektleiterin in der
Hochleistungselektronik. In diesen Gebieten konnte sie viele bereichernde Erfahrungen sammeln.
Nebenbei erlernte Frau Grofmeier die FachfuRRpflege fir Erwachsene und Kinder. Zusatzlich lies sie sich in
Reiki ausbilden, erlernte die Technik der familiensystemischen Aufstellungen (schamanisch / nach
Hellinger) und der geistigen Begradigung. Nach ihrer Heilpraktiker- und Osteopathieausbildung flhrt sie seit
Januar 2022 ihre eigene HP-Praxis.

Tubingen

Termine:

Sa. 24.01.2026

So. 25.01.2026

jew. 09:00-18:00 Uhr
So. 08.02.2026
09:00-13:30 Uhr

So. 08.02.2026
13:30-18:00 Uhr

Sa. 21.02.2026
09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3600,- Euro *
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