Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen
und ausgewabhlte Spezialgebiete der
Aromatherapie und Aromapraxis kennen. Von der
Produktion &therischer Ole und Pflanzenwasser
Uber ihre ganzheitliche Wirkung bis hin zur
verantwortungsvollen Anwendung erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die Arbeit mit
den duftenden Essenzen. Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzendle leisten bei
korperlichen Beschwerden und psychischen Bedurfnissen wertvolle Dienste. Sie
lindern Schmerzen und steigern das Wohlbefinden, starken das Immunsystem und
unsere Resilienz — und das in jedem Alter. Ob bei Kindern oder in der
Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur taglichen
Entspannung oder bei Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der
akuten und chronischen Schmerztherapie. Sie lernen die breitgefacherten
Anwendungsmadglichkeiten und den verantwortungsvollen und sicheren Einsatz
kennen.

Themen:

- das 1x1 der Aromatherapie, Aromatherapie bei akuten und chronischen Schmerzen,
- Aromatherapie flr die Psyche

- Aromatherapie flr Frauen

- Aromatherapie fir Kinder und Familien.

Modul 1 - Das 1 x 1 der Aromatherapie

Modul 2 - Aromatherapie fiir die Psyche

Modul 3 - Aromatherapie flr Frauen

Modul 4 - Aromatherapie flr Kinder und Familien

Modul 5 - Aromatherapie bei akuten und chronischen Schmerzen

Die Ausbildung bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie atherische
Ole, Basis6le und Hydrolate (Pflanzenwasser) mit lhrer eigenen Nase kennen. Sie
erhalten Rezepturen fir grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur
verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfiihrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen -anwarter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und
Wellnessprofis.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und medizinischer
Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie, au3erdem zur
Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-therapeutin. Mit mehr als 15
Jahren Lehrtétigkeit an der Krankenpflegeschule des universitaren Lehrkrankenhauses der SHG
Merzig im Bereich Stationare Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004
Prifungsvorbereitung und Seminare fiir Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch
nach vielen Jahren ist sie immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys “Wie entsteht
Gesundheit” und den Antworten, die Erndhrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im deutschsprachigen Raum
und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung neuer naturheilkundlich orientierter
Prozesse.

Termine:

Mo. 28.07.2025

Di. 29.07.2025

Mi. 30.07.2025

Do. 31.07.2025

Fr. 01.08.2025

Sa. 02.08.2025

So. 03.08.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1380,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75280725V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.04.2025



