Ganz auf die Bedurfnisse der Frau
zugeschnitten beschaftigt sich dieses
Seminar mit allen Fragen rund um das
Thema ,Frau sein in allen Lebensphasen®.
Weibliche Gesundheits- und
Schonheitspflege mit dtherischen Olen,
pflanzlichen Basisélen und
Pflanzenwassern steht dabei im Mittelpunkt.
Die weibliche Hormonbalance lasst sich in der Pubertat, wahrend der
Schwangerschaft und im Klimakterium mit einfachen Anwendungen und
effektiv mit dtherischen Olen, Hydrolaten (Pflanzenwassern) und fetten
Pflanzendlen erhalten, wiederherstellen und stabilisieren.

Tom

Themen: u.a. emotionale Achterbahnfahrten, psychische Stress-Situationen,
HeilRhungerattacken, Menstruations- und PMS-Beschwerden,
Hitzewallungen und Schweillausbriche, Gesichts- und Korperpflege,
Hautprobleme, Krampfadern und ein starkes Bindegewebe, Ubelkeit,
Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migrane, Schlaflosigkeit und innere
Unruhe, Trockene Schleimhaute, Intimpflege, dufte Partnerschaft und
Sinnlichkeit, Schwangerschaft, Geburt.

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie
atherische Ole, Basiséle und Hydrolate (Pflanzenwésser) mit lhrer eigenen
Nase kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen,
fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein
ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und
medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie,
aulerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-
therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des
universitaren Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationare
Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Prufungsvorbereitung und Seminare
fur Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie
immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys "Wie entsteht Gesundheit™ und
den Antworten, die Erndhrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung
neuer naturheilkundlich orientierter Prozesse.

Termine:

Fr. 01.08.2025

Sa. 02.08.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
300,- Euro *
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.04.2025



