Atherische Ole bieten effektive Hilfe bei der
Behandlung und Linderung akuter und
chronischer Schmerzen. Die gesamte Bandbreite
von korperlichen Schmerzen kann mit
ausgewahlten atherischen Olen, Hydrolaten
(Pflanzenwasser) und fetten Pflanzendlen
behandelt werden: von Kopfschmerz tber
Zahnschmerzen, Rucken- oder
Unterleibsschmerzen bis hin zu Schmerzen im
Bewegungsapparat.

Die entziindungshemmende, spasmolytische,
antivirale und antikoagulierende Wirkung

: % a atherischer Ole lassen sich in Kérperdlen,
Korpersprays, Auflagen, Waschungen oder Badern einfach anwenden. Bei
chronischen Schmerzen starken die Naturessenzen die Psyche und mindern Angste.

Auch ergénzend zu schulmedizinischen Therapien bietet die Aromatherapie
Linderung von Beschwerden.

Themen: u.a. Zusammenhang zwischen Schmerz und Angst, psychische Starkung
durch atherische Ole, die wichtigsten atherischen Ole, fette Pflanzendle und
Hydrolate in der Schmerztherapie, verantwortungsvolle und wirksame Dosierung
atherischer Ole bei der Schmerzbehandlung, Beschwerdebilder und ihre
aromatherapeutische Behandlung, Rezepte fur akute und chronische Beschwerden.

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Mithilfe von Duftbeispielen
und persdnlichen Dufterfahrungen lernen Sie atherische Ole, Basistle und Hydrolate
(Pflanzenwasser) mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie erhalten Rezepturen fir
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und
medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie,
aulerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-
therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des
universitaren Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationare
Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Prufungsvorbereitung und Seminare
fur Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie
immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys "Wie entsteht Gesundheit™ und
den Antworten, die Erndhrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung
neuer naturheilkundlich orientierter Prozesse.

Termine:

Di. 05.08.2025

Mi. 06.08.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
265,- Euro *
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