Phytotherapie

Fachausbildung

NATURHEILKUNDE

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit
Pflanzen. Im Kurs werden |hnen
theoretische Kenntnisse wie Botanik und
Pharmakologie, d.h. verwendete
Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe,
Indikationen, Kontraindikationen,
Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen
und Dosierungsvorschriften vermittelt.

Die Welt der Heilpflanzen aus alter Heiltradition, wissenschaftlich und
praktisch kennenzulernen, bildet den Inhalt unserer Phytotherapie
Fachausbildung. Eine erfahrene und begeisterte Dozentin flhrt
fachmannisch, unterhaltsam und anwendungsorientiert durch den Kurs.

Phytotherapie ist eine tragende Saule der europaischen Medizin.

Die Ausbildungsteilnehmer kommen in den Genuss das theoretische Wissen
(durchaus auch im Vergleich und in Verbindung mit der Wirkweise der
Schulmedizin) mit praktischen Anwendungen, Zubereitungen und
Pflanzenbetrachtungen zu erganzen.

Das Herstellen einer eigenen Hausapotheke mit Anwendungen von Wickeln,
Kataplasmen, Tinkturen, Salben usw. runden den praktischen Teil bei den
jeweiligen Themen ab.

Uber die Pflanzenbetrachtungen und Signaturen nhern wir uns der
Pflanzenwelt an.

Fir das leibliche Wohl wird durch "heilsame Speisen’ gesorgt: Gewdrze als
Heilkrauter, essbar-heilsame Blutenkost, Essigauszige, Krauterlikore, Ole,
Salze und ahnlich genussvolle Aspekte runden diesen Kurs ab.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten und Berater

Dozent/in HP Andrea Beck: Jg. 1958. Verheiratet, 2 Kinder. Nach dem Abitur machte sie
eine Ausbildung zur MKA und med. Laborantin in Freiburg. Danach war sie langjahrig tatig
in veschiedenen med. Laboren in Artzpraxen, sowie anschlieRend mehrere Jahre im
Kreiskrankenhaus Donaueschingen als med. Laborantin tatig. Es folgte die Ausbildung zur
Heilpraktikerin und Erndhrungsberaterin. Im Mai 2011 eréffnete sie eine eigene Praxis in
Villingen-Schwenningen mit den Praxisschwerpunkten Phytotherapie, Aromatherapie,
Ernahrungsberatung und Stoffwechselumstellung, grof’e Darmdiagnostik, ganzheitliche
Frauenheilkunde, Therapie mit bioidentischen Hormonen und Lebensmitteltestung auf
Nahrungsunvertraglichkeiten.

Konstanz

Termine:
Fr.10.10.2025

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

Fr. 05.12.2025
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Fr.16.01.2026

jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de
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