
Mein Schritt in die Selbstständigkeit
Workshop für Heilpraktiker/innen für Psychotherapie

und Psychologische Berater/innen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Sie sind (bald) Heilpraktiker/in für Psychotherapie
oder psychologische/r Berater/in und träumen
davon, sich selbständig zu machen? Der Start in
die freiberufliche Tätigkeit stellt
Existenzgründer/innen vor einige
Herausforderungen und viele Fragen wollen

beantwortet werden:
- Welche Voraussetzungen bringe ich mit und wie will ich arbeiten?
- Was muss ich auf dem Weg in die Selbstständigkeit beachten?
- Wie komme ich an meine Klienten/innen oder Patienten/innen?

Von der Geschäftsidee über den Businessplan, Finanzierung und Fördermittel bis hin
zu Marketing und Eigenmotivation - in diesem Workshop betrachten wir Schritt für
Schritt Ihren Gründungsprozess und bereiten Sie optimal auf Ihre Selbstständigkeit vor.
Seminarinhalte:
• Persönliche Motivation für die freiberufliche Tätigkeit
o Wünsche und Ziele
o Stärken und Schwächen
o Mindset
• Marktanalyse und eigenes Portfolio
o USP
o Zielgruppe
o Wettbewerbssituation
• Erste praktische Schritte in die Selbständigkeit
o Fördermöglichkeiten
o Finanzierungs- und Investitionscheck
o Aufbau und Inhalt eines Businessplans
o Notwendige Versicherungen
o Steuerliche Aspekte
o Passende Praxisräume
o Anmeldungen beim Gesundheitsamt und Finanzamt
• Der Außenauftritt
o Firmenname und Logo
o Visitenkarten und Flyer
o Homepage
• Marketing und Vertrieb
o Offline-/Online-/Internet-/Digital-Marketing und Social Media
o Verkaufspsychologie und Verkaufsgespräch
• Tipps und Tricks
o Netzwerken
o Zielsetzung und Erfolgskontrolle
o Mit Misserfolgen umgehen
o Motivationstechniken

Termine:
Do. 19.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531 - 91 41 61

Seminarnummer:
SSH77190326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Konstanz

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
5.

09
.2

02
5


