
Hand- und
Fußreflexzonenmassage

ganzheitliche Hand- und Fußmassage

BEAUTY / WELLNESS
Diese alternative Diagnose- und
Heilmethode basiert auf der Erkenntnis
des amerikanischen Mediziners William
Fitzgerald (1872-1942), dass der Fuß in
viele kleine Areale aufgeteilt werden
kann. Diese korrespondieren über
gemeinsame Nervenbahnen mit Körper-
und Organbereichen. Mit bestimmten
Massagetechniken an den Fuß- und
Handzonen können die jeweils
korrespondierenden
Organe/Organsysteme diagnostisch

bewertet und energetisch stimuliert werden. Die Blutzirkulation kann
gezielt aktiviert, Energieblockaden können aufgelöst, Schmerz- und
Verspannungszustände behoben werden.

In diesem Seminar werden Theorie und Praxis der beliebten
Massageform vermittelt und geübt - an Hand und Fuß -, so dass Sie
sofort damit arbeiten können.

Die Fuß- und Handreflexzonenmassage - ganzheitliche Hand- und
Fußmassage ist ein Muss in der naturheilkundlichen, Massage- oder
Wellnesspraxis!

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über Hand-
und Fußreflexzonenmassage, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis
erhalten ein Zertifikat mit Ganzheitliche Hand- und Fußmassage.

Termine:
Do. 22.10.2026
Fr. 23.10.2026
jew. 10:00-19:00 Uhr

Preis:
345,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78151125V27

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Freiburg
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