Die energetische FuBmassage basiert auf
dem Wissen Uber die Reflexzonen. Sie ist
eine Verbindung von Energiearbeit und
Reflexzonenmassage; das bedeutet, der
ganze Korper spiegelt sich, in Zonen
eingeteilt, in den FulRen (und Handen).

Korperliche Beschwerden oder
Stresssymptome zeigen einen Verlust an
Harmonie. An den Fuf3en zeigen sich Storungen als Schmerzempfindung
oder GewebeunregelmaRigkeiten. Der Verlust an Harmonie kann hier auf
sanfte, doch sehr kraftvolle Weise, ausgeglichen werden (diese Art von
Behandlung ist im Gegensatz zur bekannten Fulreflexzonenmassage
niemals schmerzhaft.).
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Manuelle Techniken wie Druck, Streichen, Gleiten und Halten regen
Energie- und Informationsfluss an. Blockaden kdnnen sich I6sen, die
Selbstheilung wird angeregt. Tiefgreifende Entspannung, Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit stellen sich ein. Die Fil3e werden oft als federleicht
empfunden. Gleichzeitig entsteht Erdung, da die Energie vom Kopf in die
FURe gelenkt wird. Sie beruhigt und schafft eine Atmosphare von Frieden
und Loslassen und kann auch bei Einschlafproblemen und Nervositat
hilfreich sein. Auch Kinder sprechen gut darauf an.

Diese Massage kann jederzeit und bei jedem angewandt werden und eignet
sich auch gut fur Menschen, die sich sonst nicht so gerne beruhren lassen.

Bitte bringen Sie ein grof3es und ein kleines Handtuch (evtl. Laken), Kissen
und Wolldecke mit.

Zielgruppe: Therapeuten/innen aus dem Beauty-, und Wellnessbereich,
Heilpraktiker/innen, (-anwarter/innen) sowie andere, am Thema interessierte
Berufsgruppen. Erweitern Sie lhr Praxisportfolio und ebnen so neuen
Klienten/innen den Weg in Ihre Praxis.

Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie!

Dozent/in Ulrike Wienholt: Jg.1957. Sie hat ein Studium der Germanistik und Biologie und
zudem eine dreijahrige Ausbildung in neo-reichianischer Kérperarbeit (Orgodynamik)
absolviert. Frau Wienholt besitzt weitere Qualifikationen in den Bereichen meditative
Atementspannung und Bewegungsschulung, Imaginationsmethoden,
Kontemplationstechniken und Energiemassagen. Seit 1987 arbeitet sie selbstandig in
eigener Praxis. lhre Schwerpunkte sind: Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit, Meditation und
Phantasiereisen sowie Korper- und Energiearbeit, spirituelle Lebensberatung und
Massagen (u.a. Lomi Lomi, Aromamassage, tibetische Rlickenmassage, indonesische
Massage, ayurvedische Abhyanga Massage, energetische Ful3reflexmassage, Bio-
Energiemassage). Seit 2011 bringt sie als erfahrene Korpertherapeutin ihre Kompetenz bei
den Paracelsus Schulen ein.

Termine:
Sa. 24.01.2026
09:30-17:30 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65

1. 0G

79098 Freiburg

Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78240126

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.10.2025



