Meditation
und Fantasiereisen

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Da im Alltag immer wieder Situationen Termine:

auf uns zukommen, in denen wir keine Sa. 17.05.2025
Moglichkeit haben, uns langer fur eine 10:00-18:00 Uhr
Entspannungsibung zurickzuziehen, ist

es nutzlich, seinen inneren Ort der Ruhe ...

und Regeneration zu kennen, um sich 155,-.Euro *
beim kurzen Schlie3en der Augen und

einigen tiefen Atemzugen dieser inneren

Kraftquelle anschlieRen zu kénnen. Paracelsus _
Gesundheitsakademie

Bahnhofstr. 17
89073 Ulm
Tel. 0731 - 602 08 81

Wie sieht dieser Ort bei lhnen aus?
Welche Landschaft, welche Farben und
Formen, welche Dufte und Materialien finden Sie dort? Erfahren Sie
Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem inneren Zuhause der Stille
und Regeneration. Meditation heif3t in die Mitte kommen bzw. in seiner
Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom Wurzelstamm her eine
Verbindung zwischen Medizin und Meditation.

Meditation ist der Kénigsweg aller Therapie. Sie schafft eine stéandige

Reinigung und Klarung im Geist und in der Seele. Sie bedarf

regelmaRiger Ubung und bedeutet in unseren Breiten nicht die Abkehr

von den alltaglichen Erfordernissen, sondern eine Mdglichkeit, diese

klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch Seminarnummer:
Authentizitat bewaltigen zu kénnen. SSH79080225V5

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

Das Seminar liefert jedem therapeutisch Tatigen und Interessierten ein
wertvolles Werkzeug flr die Praxis und den Alltag!

Dozent/in Doris Thiem: Jg. 1964, 2 Kinder. Ausbildung zur Augenoptikerin mit
anschlieBender Berufserfahrung, wahrend der Kindererziehungszeiten in verschiedenen
Beschaftigungsbereichen tatig, groRtenteils im Gesundheitswesen. 2017 erfillte sich Frau
Thiem einen Herzenswunsch und absolvierte die Ausbildung zur psychologischen
Beraterin, wo sie sich vor allem zu den Entspannungstherapien hingezogen fihlte. Es
folgten die Meditationslehrer-Ausbildung, Ausbildungen in Progressiver
Muskelentspannung und Autogenem Training. Seit 2017 Assistenz der Schulleitung der
Paracelsus-Schule Ulm, seit 2018 arbeitet sie freiberuflich im Bereich Entspannung und
psychologischer Beratung, seit Anfang 2024 unterrichtet sie Entspannung. lhr weiteres
grofRRes Interesse gilt den Wildkrautern und Heilpflanzen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.02.2025
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