Craniosacrale Osteopathie

EinfUhrung

OSTEOPATHIE

Der Amerikaner Dr. William Sutherland
machte Anfang der 30er Jahre die
Entdeckung, dass der Schadel entgegen
bisheriger Lehrmeinung keine starre
Einheit, sondern in seinen verschiedenen
knochernen Elementen durchaus beweglich
ist.

Und mehr noch: Innerhalb dieser
Bewegungsmoglichkeiten existiert ein rhythmischer Fluss des
Gehirnwassers, der sich vom Schadel (Cranium) bis ins Kreuzbein (Sacrum)
Ubertragt und als cranialer Puls bezeichnet wird. Ausgehend von diesem
cranialen Puls, der wie Herzschlag und Atmung einen eigenstandigen
Rhythmus hat, entwickelte Sutherland die Craniosacrale Therapie, die mit
sanften BerUhrungstechniken auf Stérungen in diesem rhythmischen Fluss
einwirkt und Blockaden beseitigt. Die Entstehung dieser Blockaden kann
vielfaltige Ursachen haben. Jede Art von Trauma, sei es physischer oder
psychischer Herkunft, kann diesen biologischen Rhythmus storen.

Neben einer allgemeinen Starkung der Vitalfunktionen und einem Ausgleich
bei Spannungszustanden wird die Craniosacrale Therapie erfolgreich bei
chronischen und akuten Schmerzzustanden, Wirbelsdulenerkrankungen,
Migrane, Tinnitus, Entwicklungsstérungen bei Kindern,
Nervensystemerkrankungen und einer Vielzahl anderer Organstérungen
eingesetzt.

Das Seminar vermittelt Techniken zum Ertasten des cranialen Pulses bis hin
zum Zehn-Punkte-Behandlungsprogramm nach Upledger - inklusive
Behandlung des visceralen Craniums.

Es ist ideal fur Heilpraktiker/innen und -anwarter/innen,
Physiotherapeuten/innen.

Dozent/in HP Charles Jackson: Jg. 1969, geb. in den USA. Herr Jackson war im
Militardienst mit Teilnahme an den Operationen Desert Shield / Desert Storm, danach
erfolgte der Umzug nach Deutschland. Jetzt ist er verheiratet und hat zwei Kinder.
Urspriinglich war er amerikanischer, seit Juni 2022 ist er deutscher Staatsblrger. Er
begann eine Krankenpflegeausbildung und war langjahrig tatig als Ubungsleiter flr Aikido
in Nurnberg und Augsburg. Die Ausbildung zum Heilpraktiker schloss er 2003 ab. Herr
Jackson absolvierte die Ausbildung zum Osteopathen an der OAM in Miinchen, danach
den Foundation Course in klassischer Osteopathie in GroRbritannien. 2018 schloss sich
eine Phytologie-Ausbildung an. Seit 2005 ist er in eigener Praxis fir mit dem Schwerpunkt
Osteopathie in Augsburg tatig.
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