Wintersonnenwende und
die heiligen 12 Rauhnachte

- SPIRITUALITAT / ENERGETIK

In der stillen Jahreszeit zwischen den
Jahren liegen die 12 heiligen
Rauhnachte mit inren Geheimnissen.
Als Rauhnachte werden die 12 Tage
und Nachte zwischen Weihnachten und
dem Dreikdnigstag am 6. Januar
bezeichnet. In dieser Zeit haben unsere
Vorfahren und Ahnen nicht gearbeitet,
sondern Innenschau gehalten, Orakel
und Runen befragt und Vorausschau auf
/ I’ das neue Jahr betrieben.
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Wir beschaftigen uns mit dem mystischen Hintergrund dieser Zeit,
Rauchermischung fur die Rauhnachte erfahren viel Uber das
Brauchtum dieser Tage und Nachte. Wir lernen, wie wir diese heiligen
Nachte fur uns und unsere Entwicklung nutzen kénnen und welche
Rituale uns einen Zugang zur Magie dieser Zeit bieten.

Inhalt:

* Individuelle Raucherrituale

* Brauchtum und Hintergrundwissen

* Rauhnacht - Fuhren eines Traumbuches

* Rituale zur Wintersonnenwende und den Rauhnachten

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender
Therapeuten/innen.

Literaturempfehlung: ,Das Geheimnis der Rauhnachte” von Jeanne
Ruland
Bitte bereitlegen: Schreibzeug.

Dozent/in Rita Waddell: Dozent/in Rita Waddell Jg. 1965 geschieden, 1 Kind und 2
bezaubernde Enkelkinder. Nach der Ausbildung mit dem Wunschberuf Sportlehrerin wanderte
sie 1987 mit Kind nach USA aus. Dort arbeitete sie im Fitness-Spa als Masseurin und
begeisterte die Kunden durch ihre heilenden Hande. Nach ihrer Riickkehr 1994 in die Heimat
fuhrte sie nebenberuflich 15 Jahre sehr erfolgreich ihr eigenes Kosmetikinstitut und absolvierte
zahlreiche Weiterbildungen. Sie sammelte Erfahrungen als Dozentin in Ihrer eigenen
Ausbildungsakademie fiir Kosmetik, spezialisierte sich in Gesundheitspravention, Diatberatung,
Marketing und Verkauf, Entspannung und Meditation, geistige Wirbelsdulenausrichtung,
spirituelle Lebensberatung, wurde Reikimeisterin/Lehrerin. 2020 gab sie alles auf und Gbernahm
die Vollzeitpflege ihrer schwerkranken Mutter. Dank der Heilausbildungen konnte sie ihrer
Mutter diese schwere Zeit sehr erleichtern. All dieses Wissen mdchte sie anderen Menschen
weitergeben.
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