
Wintersonnenwende und
die heiligen 12 Rauhnächte

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
In der stillen Jahreszeit zwischen den
Jahren liegen die 12 heiligen
Rauhnächte mit ihren Geheimnissen.
Als Rauhnächte werden die 12 Tage
und Nächte zwischen Weihnachten und
dem Dreikönigstag am 6. Januar
bezeichnet. In dieser Zeit haben unsere
Vorfahren und Ahnen nicht gearbeitet,
sondern Innenschau gehalten, Orakel
und Runen befragt und Vorausschau auf
das neue Jahr betrieben.

Wir beschäftigen uns mit dem mystischen Hintergrund dieser Zeit,
Räuchermischung für die Rauhnächte erfahren viel über das
Brauchtum dieser Tage und Nächte. Wir lernen, wie wir diese heiligen
Nächte für uns und unsere Entwicklung nutzen können und welche
Rituale uns einen Zugang zur Magie dieser Zeit bieten.

Inhalt:
• Individuelle Räucherrituale
• Brauchtum und Hintergrundwissen
• Rauhnacht - Führen eines Traumbuches
• Rituale zur Wintersonnenwende und den Rauhnächten

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender
Therapeuten/innen.

Literaturempfehlung: „Das Geheimnis der Rauhnächte“ von Jeanne
Ruland
Bitte bereitlegen: Schreibzeug.

Termine:
Sa. 20.12.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
170,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a
80335 München
Tel. 089 - 59 78 04

Seminarnummer:
SSH80201225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Rita Waddell: Dozent/in Rita Waddell Jg. 1965 geschieden, 1 Kind und 2
bezaubernde Enkelkinder. Nach der Ausbildung mit dem Wunschberuf Sportlehrerin wanderte
sie 1987 mit Kind nach USA aus. Dort arbeitete sie im Fitness-Spa als Masseurin und
begeisterte die Kunden durch ihre heilenden Hände. Nach ihrer Rückkehr 1994 in die Heimat
führte sie nebenberuflich 15 Jahre sehr erfolgreich ihr eigenes Kosmetikinstitut und absolvierte
zahlreiche Weiterbildungen. Sie sammelte Erfahrungen als Dozentin in Ihrer eigenen
Ausbildungsakademie für Kosmetik, spezialisierte sich in Gesundheitsprävention, Diätberatung,
Marketing und Verkauf, Entspannung und Meditation, geistige Wirbelsäulenausrichtung,
spirituelle Lebensberatung, wurde Reikimeisterin/Lehrerin. 2020 gab sie alles auf und übernahm
die Vollzeitpflege ihrer schwerkranken Mutter. Dank der Heilausbildungen konnte sie ihrer
Mutter diese schwere Zeit sehr erleichtern. All dieses Wissen möchte sie anderen Menschen
weitergeben.

München

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
2.

10
.2

02
5


