Longevity Coach

Fachausbildung

- NATURHEILKUNDE

v e 3 Longevity-Coach Ausbildung bei Paracelsus - Termine:
Expertenwissen zur Lebensverlangerung und Di. 24.02.2026
gesundem Altern S e

R — Die menschliche Langlebigkeit - also die 09:00-18:00 Uhr
individuelle Lebensdauer - ergibt sich aus einem Mi. 25.02.2026
komplexen, dynamischen Zusammenspiel 10:30-19:30 Uhr

genetischer Pradispositionen sowie umweltbezogener, sozialer und Do. 26.02.2026

lebensstilabhangiger Faktoren. Wahrend genetische Anlagen nur begrenzt veranderbar Fr. 27.02.2026
sind, er6ffnet die aktuelle Altersforschung umfangreiche Moglichkeiten zur gezielten e ne

Lebensverlangerung und Anti-Aging-Interventionen. Dies ermdglicht es, nicht nur die Sa. 28.02.2026
Lebensspanne, sondern insbesondere auch die Healthspan, also die Dauer eines So. 01.03.2026
gesunden und vitalen Lebens, zu erhdhen. jew. 09:00-18:00 Uhr
Inhalte der Longevity-Coach Ausbildung bei Paracelsus:
Preis:
Wissenschaftlich fundierte, interdisziplinare Ansatze: 1400.- Euro *
Die Ausbildung vermittelt umfassendes Wissen aus der Gerontologie, Biogerontologie, ’
regenerativen Medizin und Altersmedizin. Sie erlernen, wie Ernahrung, korperliche
Aktivitat, Stressmanagement und Schlafqualitat biologische Alterungsprozesse auf P I
zellularer Ebene beeinflussen kénnen. Themen wie Verjlingung, Alterspravention und arace SU§ )
biologische Alterung stehen dabei im Fokus. Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a
Aktuelle Trends und Erkenntnisse der Altersforschung: 80335 Miinchen

Die Ausbildung integriert aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und Studienresultate, Tel. 089 - 59 78 04
sodass Sie stets am Puls der Altersforschung bleiben. Als Longevity-Coach sind Sie )

befahigt, diese Erkenntnisse unmittelbar in praxisnahe Strategien fiir

Altersmanagement und Anti-Aging-Beratung umzusetzen.

Ganzheitlicher Ansatz zur Vitalitdt und Lebensqualitat im Alter: ; .
Dieser Lehrgang betont insbesondere den ganzheitlichen Ansatz zur ggﬂgoazrzgggger'
Gesundheitsférderung, der physische, psychische und emotionale Faktoren umfasst.
Ziel ist es, die Lebensqualitat im Alter gezielt zu erhéhen und Klienten umfassend auf

dem Weg zu gesundem Altern zu begleiten. Anmeldemaoglichkeiten:
[

Die Longevityausbildung ist eine zukunftsweisende Mdglichkeit fiir Therapeut/innen ° t;g:ﬂjg;ﬂg&kgf(_eglgz 52 33

und Coaches, sich in einem wachsenden Bereich weiterzubilden und ihren Klient/innen e Web: www.paracelsus.de

wertvolle Erkenntnisse und Methoden zur Forderung der Langlebigkeit anzubieten. In e per QR: [}

einer Zeit, in der die Menschen zunehmend nach Wegen suchen, ein gesundes und E E

erfilltes Leben zu fiihren, ist es wichtig, dass Fachleute gut informiert und vorbereitet ]

sind, um diese Bedlrfnisse zu erflllen. Dieses Seminar richtet sich an beratend und 2

therapeutisch Tatige. .

Dozent/in Dr. Martina Klug: Dr. Martina Klug (Jg. 1967) ist Sportwissenschaftlerin und .
spezialisiert auf orthomolekulare Medizin und Mikron&hrstofftherapie. Sie vereint N
wissenschaftliches Know-how mit praxisnahen Konzepten zur Pravention und e '
Leistungsoptimierung. Ihre Schwerpunkte liegen auf Longevity, Immunsystem,

Stressmanagement und funktioneller Gesundheit. Frau Klug ist mit eigener Praxis im

Siiden von Miinchen ansassig. Sie arbeitet zudem als Autorin sowie als Dozentin fiir

Fortbildungen und Seminare fir Arzte, Apotheker und Therapeuten. Ihre Motivation und ihr

Ziel: Méglichst vielen Menschen Wissen Uber und Freude an praventivem Lebensstil zu S

vermitteln. [
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Miinchen PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




