Synapsenoptimierung

negative Gedankenstrukturen positiv verandern

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Lernen Sie Synapsenprogrammierung mit Termine:
Techniken und Methoden auf Basis der Sa. 24.10.2026
neuen Gehirnforschung! So. 25.10.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr

Neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung
zeigen, dass unser Gehirn bis ins hohe _
Alter umformbar ist. Es vernetzt sich immer wieder aufs Neue. Das Preis:
bedeutet, wir missen uns nicht fir immer mit unseren Stressgedankenund ~ 310,- Euro ™
Angsten ,herumschlagen®, wir kdnnen tief eingegrabene Glaubensatze und
deren Auswirkungen erkennen und diese sowohl im Unterbewusstsein als
auch Gehirn Uberschreiben.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a

80335 Miinchen

Tel. 089 - 59 78 04

Eine erfolgreiche Umprogrammierung unserer Synapsen muss ,nur” dafur
sorgen, dass im Gehirn mdglichst viele neue, starke Synapsen mit einem
positiven, angstfreien Lebensgefuhl gespeichert werden. Sobald dies der
Fall ist, bewertet das Gehirn automatisiert die Realitat wieder positiv sowie
stress- und angstfreier.

Die im Seminar vermittelten Mentaltechniken unterstitzen den
Umprogrammierungsprozess, so dass dieser wirkungsvoll gelingen kann.
Spurbare Veranderungen in Richtung positives Lebensgeflhl, Leichtigkeit
und Lebensfreude sind das Ergebnis.

Themen:

* Erkennen und Umstrukturierung der negativen Gedanken Seminarnummer:

« Uberschreiben der Gedankenautomatismen SSH80241026

* mehr Lebensfreude durch Stresspravention/-bewaltigung .y Y
« Erkennen unserer Glaubenssatze und Bearbeitung derselben Anmeldemoglichkeiten:
» Angstmusterunterbrechung e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem : \é\é?%RWWW; ﬁfcelsusﬁ

psychotherapeutischen Kontext und ist auch fir andere interessierte
Berufsgruppen geeignet. L

Dozent/in HP Psy Elvira Stein: Jg 1954. Nach dem Studium arbeitete sie 30 Jahre in der IT
und 9 Jahre im Betriebsrat. Ihre Erfahrungen motivierten sie, sich in Psychologie und
Personlichkeitsentwicklung fortzubilden. Dabei konnte sie an sich selbst erfahren, welche
tiefgreifenden Anderungen verschiedene Methoden in der Persoénlichkeit bewirken kénnen.
Nach der Ausbildung zur HP-Psy und zum FB fiir Stress und Burnout, sowie einer

fundierten Ausbildung in Kognitiver Verhaltenstherapie ist sie in Miinchen tatig. lhre
Einsatzgebiete sind Angststdrungen, Stresspravention/Stressbewaltigung, Achtsamkeit,
sowie Mentorenprogramme fur Berufsanfanger im psychologischen Umfeld. |hr Anliegen

ist, den Menschen viele Methoden an die Hand zu geben, so dass sie ein zufriedenes und
gelassenes Leben flihren kénnen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 17.11.2025
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