
Stoffwechsel- und
Mangelerkrankungen

Grundlagen
NATURHEILKUNDE

Der Grundlagenkurs bietet die
Darstellung der häufigsten Stoffwechsel-
und Mangelerkrankungen, ihre
Ursachen und Folgen sowie Hinweise
zur Verhütung und Therapie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte
der Ernährung des Menschen
• Nährstoffe und Nahrungsmittel,
Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa,

Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:
• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung,
Diagnose, Klinik und Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische
Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen
Erkrankungen durch fehlende oder überproduzierte in den
Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis.

Termine:
Mo. 14.06.2027
Mi. 16.06.2027
Mo. 21.06.2027
Mi. 23.06.2027
jew. 08:30-12:30 Uhr

Preis:
400,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Albert-Ott-Str. 4
87435 Kempten
Tel. 0831 - 51 15 71

Seminarnummer:
SSH81140627R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ricarda Weiß: Jg. 1968, Heilpraktikerin und Inhaberin von XundSein,
zunächst als Friseurmeisterin und Marketingreferentin tätig, die Arbeit mit
Perückenanpassungen für Chemotherapiepatienten/innen führte jedoch zu einer weiteren
Berufung - der Naturheilkunde! Seit 2010 als Dozentin bei Paracelsus.
Praxísschwerpunkte: Akupunktur, Infusionstherapie, Gesprächstherapie, Hypnose,
Kunsttherapie, Taping, Gua Sha bis hin zu klassische Methoden wie Phytotherapie,
Homöopathie, Blutegel, Schröpfen. Besonderes Augenmerk liegt auch auf chronischen
Erkrankungen, der Schmerztherapie und Sexualtherapie.

Kempten
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