
Fußreflexzonenmassage,
ganzheitliche Fußmassage

Grundkurs
BEAUTY / WELLNESS

Diese alternative Diagnose- und
Heilmethode nutzt die auf den
Fußsohlen befindlichen
Nervenendigungen, die reflektorisch mit
allen Körperbereichen und inneren
Organen verbunden sind, analog zu den
bekannten Headschen Zonen. Über
spezielle Massage- und
Punkturtechniken können die
korrespondierenden Organ- und
Funktionssysteme diagnostisch
ausgewertet und therapeutisch

beeinflusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgelöst,
Schmerz- und Verspannungszustände behoben, mit oft erstaunlichen
Ergebnissen selbst bei chronischen Beschwerden und massiven
Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik
dieser wertvollen Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt
und geübt, und die Teilnehmer/innen können ihr Wissen sofort in der
Praxis umsetzen.

Die Fußreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis,
ebenso wie im Massage- oder Wellnessbereich. Teilnehmer/innen mit
Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über die
"Fußreflexzonenmassage", Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das
Absolvieren des Kurses "Ganzheitliche Fußmassage" zertifiziert.

Termine:
Sa. 18.04.2026
So. 19.04.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Albert-Ott-Str. 4
87435 Kempten
Tel. 0831 - 51 15 71

Seminarnummer:
SSH81141125V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ralph Kress: Nach dem Erhalt seines Diploms nach einer kaufmännischen
Ausbildung absolvierte er eine Ayurveda-Ausbildung an der Universität Pune (Indien) und
erhielt dort sein Diplom mit Auszeichnung. Er ist Heilpraktiker in eigener Naturheilpraxis mit
den Therapieschwerpunkten Ayurveda, Phytotherapie, Orthomolekulartherapie,
Entgiftungs- und Ausleitungsverfahren, Ernährungsberatung, Akupunktur, Neuraltherapie
und manuellen Therapien. In diesen Bereichen unterrichtet er auch an den Paracelsus
Schulen und gibt sein umfangreiches Wissen mit Freude weiter.

Kempten

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 1
0.

09
.2

02
5


