,Mein Korper ist Geist und Seele und Atem ist
seine Sprache. Ich hore den Ruf mehr zu
werden und mehr zu sein.”

(Zitat von Prof. llse Middendorf aus |hrer Lehre
des ,Erfahrbaren Atems")

Der Atem ist die authentische Basis unseres wahren Selbst und hat maf3geblichen
Anteil an unserem Koérperempfinden von innen und Auftreten nach auf3en. Spiren
wir durch unseren (richtig geschulten) Atem innere Ruhe und Gelassenheit, konnen
wir besser unsere eigenen Ressourcen entdecken und unser eigenes Charisma
pragen und starken. Ein bewusster Atem fuhrt zu stabilerem Koérperempfinden —
damit lassen sich Nervositat und Unsicherheiten Uberbricken und unsere
Selbstsicherheit erhohen. Wenn Koérper, Geist und Seele im Einklang sind, dann
kénnen wir sogar Selbstheilungskrafte erfahren. All dies fuhrt ganz
selbstverstandlich zu einer besseren und klareren Kommunikation mit Hilfe unsere
Stimme und Sprache, aber auch den Kérpersignalen, die wir senden.

In diesem zweitagigen Seminar bekommen Sie Hilfen, Tipps und Anleitung, lhren
Atem bewusst zu splren und einzusetzen. Sie entdecken lhren Korper als
tragendes Instrument fir Atem und Kommunikation und wie Sie daraus
Korpersprache und stimmlichen Ausdruck entfalten.

Lehrinhalte9

* Analyse des Atems aus physiologischer und emotionaler Sicht

* Wahrnehmen des Kdrpers als tragendes Instrument fir Atem, Stimme und
Kommunikation

* Alle finf Sinne erleben durch freies Atmen

» Kérpersprache als Ausdruck des Atmens

* Kraft und Authentizitat des eigenen Atems fordert das Selbstbewusstsein

* Persdnlichkeitsfindung und Entfaltung der eigenen Kreativitat

Besondere Hinweise:
Bitte rutschfeste Socken, Isomatte, Schreibzeug und Text/Gedicht/Liedtext
mitbringen. Handouts erhalten Sie von der Dozentin

Dieses Seminar erweitert das Praxisportfolio von Therapeuten/innen, Berater/innen
und Anwarter/innen und richtet sich auch an alle, die ihr Korperempfinden neu
entdecken wollen.

Termine:

Sa. 22.11.2025

So. 23.11.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
275,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Albert-Ott-Str. 4
87435 Kempten

Tel. 0831 -51 1571

Seminarnummer:
SSH81221125

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.01.2025



