
Akupunktur
Grundausbildung

NATURHEILKUNDE
Akupunktur ist Teil der chinesischen
Medizin, die vor über 3000 Jahren
entwickelt worden ist. Sie beruht auf der
Sichtweise, dass sich alles Leben in
einem polaren Verhältnis von Yin
(weiblich, rezeptiv) und Yang (männlich,
dynamisch) bewegt. Ein
Ungleichgewicht zwischen diesen Polen
äußert sich in Überschusssymptomen
(Fülle) oder Mangelsymptomen (Leere)
in Bezug auf einzelne Organe und deren
seelisch-geistigen Komponenten.

Dadurch wird die Lebenskraft Qi eingeschränkt und kann in den
Organen und den korrespondierenden Energieleitbahnen (Meridiane)
nicht mehr frei fließen, was die innere Harmonie, das Wohlbefinden
und letztendlich die Gesundheit beeinträchtigt.

Heilung stellt nach chinesischem Verständnis dann die Auflösung der
Energieblockade, - fülle oder -leere mit Hilfe verschiedener Methoden
und Techniken dar. Die bekannteste ist die Akupunktur, bei der durch
Stechen der entsprechenden Punkte auf den Meridianen das
Verhältnis zwischen Yin und Yang ausgeglichen und damit der
Energiefluss wieder hergestellt wird.

Das Seminar führt Sie in diese traditionelle Heilweise ein und befähigt
Sie, praktisch damit zu arbeiten.

Das Seminar ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z.
Heilpraktiker/in und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Termine:
So. 15.03.2026
So. 22.03.2026
So. 19.04.2026
So. 26.04.2026
So. 10.05.2026
So. 07.06.2026
jew. 09:00-14:30 Uhr

Preis:
615,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82150326R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Herbert Regenfelder: Er ist Österreicher mit chinesischen Wurzeln und kam
über Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijährige TCM-Ausbildung
absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerprüfung ab. Seit 2003
praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder
ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders faszinieren ihn an der
Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem
Taoismus sowie ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und
Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stressprävention, Qigong, Tai Ji Quan und
chinesischen Ernährungslehre.

Rosenheim
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