. dem groBten Teil der Bevolkerung bekannt.
~ Haufig wird er auf zu viel Stress

zuruckgefuhrt. Auch einseitige
Kdperhaltungen Uber langere Zeit (Sitzen
am PC) fuhren oft zu Beschwerden in
diesem Bereich. Ebenso kann ein haufiges
,Zahne zusammenbeiRen® oder nachtliches
Zahneknirschen zu massiven

« Verspannungen im Kiefer- und
Nackenbereich flhren.

Mit der Kopf-Nacken-Antistressmassage
wird, Uber W|cht|ge Reflexzonenpunkte und der Behandlung der Schulter-
und Nackenmuskulatur, gezielt eine ausgleichende und entspannende
Wirkung erreicht. Die Antistressmassage ist eine Mischung aus Akupressur
und verschiedenen bewahrten Massagetechniken.

Sie hilft bei:

* Verspannungen und Schmerzen im Kopf- und Nackenbereich
» Migrane und Kopfschmerzen lindernd bzw. vorbeugend

* Tinnitus

* Verspannung im Kieferbereich und Kiefergelenk

* Emotionalen Spannungen

* schlechter Koérperhaltung und verbessert die Aufrichtung

* einem schwachen Immunsystem

* Der Anregung unserer Selbstheilungskrafte

Die erlernten Techniken werden zu einem vollstandigen
Behandlungskonzept zusammengeflhrt und am Ende des Seminars als
komplette Massage gegenseitig geubt.

Bitte mitbringen: ein grélReres Handtuch oder Leintuch, ein kleines Kissen,
Decke, Getrank (am besten Wasser).

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent/in Marion Nowak: Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau
Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Ernahrungsberaterin,
Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur
Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer ihrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsfordernden Ernahrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.

Als Volksleiden ist der ,verspannte Nacken®

Termine:
Fr. 06.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 17

94032 Passau

Tel. 0851 - 7 39 61

Seminarnummer:
SSH83060326

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 17.11.2025



